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إخراج فنى وكمبيوتر 
بانوراما فنديل للفنون © 94؟71415؟/10٠‏ 


حت + الجربمز القانون فى الدب ابن سينا مصعم ٠:‏ اي 
بسم الله الرهمن الركيو 

الحمد لله على نعمة العلم والإيمان. 

أما بعد:- 

العلم نعمة جليلة لها قدرهاء والعاقل من يهتدى بنور العلم 
والإيمان» وربئا عز وجل قال فى كتابه العزيز ف«( 1 سيروا في 
الأرض # أى اجمعوا وتفحصوا وأمعنوا النظر, لأن العلم ذو 
طبيعة تراكمية, والباحث الجاد» من يجمع بين القديم 
والحديث فى شتى العلوم؛ ونخص بالذكر فى كتابنا هذا علم 
الطب والتداوى بالأعشابء فقد أبدع أهل الطب القدامى فى 
هذا الفن وأجروا التجارب ودونوا النتائج وما بخلوا بعلمهم, 
وفى العصر الحديث دخلت التجربة باب المعامل فتم التحليل 
والفصل وتدوين المشاهدات فأقر بنفع ماذكره أهل الطب 
القدامى وعلل سبب النجاح فى التجربة بصورة التحليل 

لذا فالباحث الجاد من يجمع بين القديم والحديثء» القديم 


بفنه ونجربته وحسن تدوينه) والحديث بعلمه وتحليلت ورأيت 


| ١ ص[‎ 


ان أيسر الآأمر على من يريد الاطلاع على فن القداوى 
بالأعشاب والنباتات الطبية» فجمعت كتاباً من أهم الكتب 
وهو كتاب القانون فى الطب لعلامة زمانه؛ الشيخ الرئيس ابن 
سيناء ومزجته بمعلومات حديئة؛ توضح لنا كيف نسير على 
خط وسساتييين فى بعن|"اغنا ل بون أن :تمع كينا مسعان اد 
محقريا هي ا وان نان لخادو امطتاول اموي لفاك 


قتي الكنا كين 





الجرب من الما نون فى الطب لابن با ٠‏ كته 





هذا كتابى أقدمه لكل من أراد أن يبحث بجد واجتهاد فى 
هذا المجال وأرجو من المولى عز وجل أن أوفق فى عرضه 
بالصورة التى تعم بالنفع على الجميع؛ وأطلب من إلهى الحنان 
المنان أن يكتب التوفيق» والفوز فى الدارين الدنيا والآخرة» 
والعلم والعمل والنفع والانتفاع بكل كلمة لى ولكم اللهم آمين 
المؤلفك 
محمد عبده مغاورى 


إخصائى التحاليل البيولوجية 





' أ 


حصو + الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 








( الشيخ الرئيس ابن سينا ) 


العلامة ابن سينا صاحب القانون فى الطب» غنى كل الغنى 
عن التعريف ولكنى رأيت فى حياته ما يجب أن نتعلمه؛ 
ويتحلى به طالب العلم العلمى والعملى» ورأيت أن أبدأ هذا 
الكتاب بنبذة قصيرة نتعلم من خلالها كيف ارتقى هؤلاء 
العمالقة فى سماء العلم ؟ . 

© ابن سينا هو :- أبو على الحسين بن عبد الله بن على بن 
سيناء والده من أهل « بلخ»»؛ سافر إلى بخارىء» وتزوج من 
سيدة من أهل «أفشنة) فولدت له علامة عصره الحسين 
ويناب سمدا ازور اتا أت سيان تراك طقل اتتمييها إن 


بخارى 


دا م حصنت :نوي ا لو اي اعد 





شهوةالعلم 

تبدأ هذه الشهوة مع بعض العباقرة فى سن صغير فالعلامة 
الحسين أقبل على حفظ القرآن ومطالعة الآأدب ودراسة الفقه 
على يد إسماعيل الزاهد» والفلسفة على يد النائلى وكان 
يدعى النائلى ب «المتفلسف )» كل ذلك والإمام العلامة الحسين 
فى 'الغاقترة بدن :مره كان مكلك :تهما ديد قن تتصييل الغيلج 
وحفظ متونه بل والمبارزة به أن اضطر إلى ذلك فى ميدان 
العلماء , 

ثم دخل ميدان الطب صغيراً إلا أنه برع براعة غير عادية 
وانطلق اسمه بين الناس وهو فى الخنامسة عشرة من عمره؛ 
وذكره كان لشدة تحصيله واجتهاده فى شتى العلوم مثل المنطق 
والطبيعة والرياضة إلى جانب العلوم الشرعية» وكان أشهر ما 
يميزه الطب وهو نفسه أدلى باعتراف يسجل أنه قال:رثم 
رغبت فى علم الطب وصرت أقرأ الكتب المصنفة فيه؛ وعلم 





حك + الجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا + 3 ١‏ ه أجه 





مدة حتى بدأ فضلاء الطب يقرأون على علم الطب وتعهدت 
المرضى فانفتح على من أبواب المعاللجات المقتبسة من التجربة 
مالايوصف). 

إلى هذا الحد كان الطب سهلاًء بالطبع لاء ولكن كان 
سهلاً عند هذا الإمام لأمرينء الأمر الأول : سعة اطلاعه, 
والأمر الغانى : حبه لهذا المجال» فالعقم أن نتجمد فى دراسة 
شىء بعينه وكأنه قد انعزل عن كل العلوم» وكأن الدنيا لانحوى 
إلا هذا العلم» وبعد زمن نخرج قائلين : كان الاطلاع على 
علوم أخرى يدفعنا إلى التقدم فى علمناء فمثلاً الطبيب 
الشاعر» نعم هو يدرس الطب ويجتهد فيه» ولكن الشعر يشرح 
نفسه ويمتع أحاسيسه فيرتقى ...... فى أى مجال ؟! 

الإجابة فى مجال الطب . وذا لأن الجهود والاعتكاف على 
دراسة فن واحد تضيق الأفق وتخنق المدارك فيقل الإبداع 
وأيضا الأمرالفاتى هو المتب فالإنسان إذا احن مجالاً لايد انه 


0 


على الأمر الثانى فمعظمنا إن لم يكن جميعنا على علم 
بذلك 





+ المجرب من الفا نون فى الطب لأبن سنا 2 سم 





علي اننا ]كه كسب ازمال أ كسب لقان ١‏ ! 


العلم كنز ثمين مخطئ من ظن خلاف ذلك فالعلم حياة؛ 
العلم أمل؛ العلم نمجاة فى الدارين الدنيا والآخرة» وانظروا معى 
إن ادل لسةانق فسوي ب 

عندما بلغ العلامة اللحسين ادبن سينا ) سن السابعة عشرة 
كان أهل البلدة يقرون له بالتفوق ل 
أبرزها علم الطب وعندما مرض سلطان بخارى وهو «نوح بن 
منصور) تجمع حوله الأطباء» وتناقشوا فيما بينهم ثم عرض 
على السلطان أن يأتى هذا الشاب العالم الحسين بن سينا . 

فوافق السلطان لما سمعه عن مهارته وبراعته فى علم الطب 
ودخل ابن سينا مع غيره ونلا قا فلاس فى ل نا 0 


ياترى ما هو؟! 








عندما شفى السلطان بأمر الحنان المنان أنعم على الجميع 
بالعطايا ففرحوا بالمال والهداياء ولكن ابن سينا ظلت نظرة 
الطمع فى عينيه إلى أن تحدث وأخرج مابنفسه فقال 
للسلطان :- 

أتأذن لى يا مولاى بدخول دار كتبكم ومطالعتها 

هذا هو طمع من سجل التاريخ اسمه .. الطمع كان فى 
العلم .. الطمع كان لزيادة المدارك والثقافة والفن والأدب وما 
إلى ذلك من علوم 

وافق السلطان» ففرح ابن سينا فرحاً شديداً وأقبل على دار 
لني ووس ور رماع ماعما و رنهيد قرا ييه لعل 
يلتهم كل مابها من معلومات حتى حفظها ودرسها ويقول :-- 
«فلمابلغت ثمانى عشرة سنة من عمرى» فرغت من هذه 
العلوم كلها ؛ 

هذا هو العالم الذى يكتب ذكره فى التاريخ فلنعد تربية 


حك + المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 





بأذياله وتبعه المال والمجد والحضارة . 

وما أجمل قول الإمام على بن أبى طالب تله :- 
ما الفخر إلا لأهل العلم إنبهح2 على الهدى لمن استهدى أدلاء 
وقدر كل امرئ ما كان يحسنه2 والجاهلون لأهل العلم أعداء 


انتقينا بعض ما هو جميل من قصة هذا العملاق ولكن 





+ المجرب من الما نون فى الطب لآبن سينا + سه 





سبق» وأرجو أن نكون قد وعيناه 

وأختم هذه القصة الجميلة بقولى:- العالم لا يغادر الحياة 
يبقى بعلمه ونفعه فهذا العملاق ولد عام 18٠‏ ميلادية وتوفى 
عام ٠١*01‏ ميلادية وبالرغم من ذلك هانحن ذا نتتحدث عنه 
فى الألفية الثانية ونعيد بعض ماتقدم به من خير وفن وعلم؛ 
ويكفى أن أقول : إن هذا العالم ترجم كتابه القانون إلى 


زر ”7 آي 


اللاتينية وطبع فى روما عام 597١م‏ وفى البندقية عام 





حك + الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا ب 





65 ام وقد طبع كتاب القانون فى أوروبا خمس عشرة مرة 
وكان هو العمدة فى دراسة الطب فى الجامعات الأوروبية حتى 
منتصف القرن السابع عشر الميلادى» وما زال إلى الآن'القانون 


الولف 


محمد عبده مغاورى 


إلفصاء الأول 


حفظ الصحة 


علا الحمام . 

الاغتسال بالماء البارد بين التمع والضرر. 
خ# تدبيرالأكول . 

7# رسالة العلامة ابن رشد فى حمظ الصحة . 
* تخليل القمح الكامل؛ والدقيق الأبيض . 
تدبيراماء والشراب . 

الماكروبيوتك والرأى فى السوائل :- 


* تدبيرالنوم واليقظة . 





عا 1 |الججهوودحصوض و رن قائر فق الشانق د ضف 








كان الاهتمام الأول لدى هؤلاء العمالقة هو حفظ الصحة» 
فهم يدركون تمام الإدراك أن القمتع بالعافية نعمة عظيمة:؛ لا 
بتجعتر بها إلا منبوقع فى شيناك الرض ثم انعم عليعه الله 
بالشفاء 

لذا فأول الطريق عند هؤلاء العلماء هو كيف يخدم الطب 
الإنقيان ؟. 

فيحفظ عليه صحته» وكان معظم شغلهم مسأله التدابير 


والاستحمامات والرياضة ونذكر منها للأهمية 
الحمام 
الاستحمام أمر هام لإزالة الأوساخ والقذر ونقض الكريه؛ 


أما من أراد التحليل والتهزيل فيجب أن يستحم على الجوع 


٠” [‏ أ 
ويكثر القعود فيه ومن طلب السمن فليكن دخوله الحمام بعد 
الطعام إن أمن حدوث السدد. فإن أراد الاستظهار وكان حار 
المزاج استعمل السكنجبين وهو مخلوط العسل بالخل ليمنع 
السد» أو كان بارد المزاج استعمل الفوذنجى والفلافلى 
آنا الذاض انرون محفظة الفضبيحة وقنط ) فنسي :ان لكل اباد 





كد + المجرب من الما نون فى الطب لآبن سينا > 





بعد هضم مافى المعدة والكبد 

وإن كان يخشى ثوران مرار إن فعل هذا واستحم على الريق 
فليأخذ قبل الاستحمام شيئاً لطيفا يتناوله 

ويقول ابن سينا فى الاغتسال بالماء البارد :- إنما يصلح 
ذلك لمن كان تدبيره فى كل الوجوه مستقصىء وكان سنهء 
وقوته» وسحنته» وفصله موافقاً لم يكن به تخمة ولا قىء ولا 
إسهال ولا سهرء ولانوازل» ولا هو صبىء ولا شيخ وفى وقت 
يكون بدنه شيطا والحركات مواتية 

وقد يستعمل ذلك بعد استعمال الماء الحار لتقوية البشرة 
وحصر الحرارة الغريزية فإن أريد ذلك فيجب أن يكون ذلك 


ع 


فيجب أن يكون الدلك قبله أشد من المعتاد 


يقول العلامة الرئيس :- يجب أن يجتهد حافظ الصحة 





+ الجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + #ه 





قن نان الاأيكوة جدوهر ع انه قيضا تمن الأشدية الدواكية ف 
البقول والفواكه وغير ذلك» وهو يقصد بذلك التنوع حتى 
يحصل الجسم على مواد بنائية كالبروتين والدهون وأملاح 
معدنية وماشابه ذلك فلا يتعرض إلى النقص منها أو إلى الزيادة 
فالمطلوب التنوع وبذا أشار العلم الحدديث 

ثم يكمل العلامة قائلاً:- فإن الملطفة محرقة للدم 
والغليظة مبلغمة مثقلة للبدن بل يجب أن يكون الغذاء فى 
مثل اللحم خصوصاً لحم الجدى والعجاجيل الصغار والحملان؛ 
والحنطة المنقاة من الشوائب المأخوذة من زرع صحيح لم يصبه 
أفه؛ والشىء الحلو الملائم للمزاج والشراب الطيب الريحانى؛ 





٠ 1‏ _أجسه 


ولا يلعفت إلى ماسوى ذلك إلا على سبيل التعالج والتقدم 
بالحفظ 

وأشبه الفواكه بالغذاء التين والعنب الصحيح النضحج الحلو 
جداء والتمر فى البلاد والأراضى المعتاد فيها ذلك» فإن 
استعمل هذه وحدث منها فضل بادر إلى استفراغ ذلك 
الفضلء ويجب أن لا يأكل إلا على شهوة:؛ ولا يدافع الشهوة 
إذا هاجت ولم تكن كاذبة كشهوة السكارى ومن به تخمة»ء 
فإن الصبر على الجوع يملا المعدة أخلاطاً صديدية رديئة 


حك + المجرب من الما نون فى الطب لآبن سينا + 





ويجب أن يؤكل فى الشتاء الطعام الحار بالفعل» وفى الصيف 
النارد والقليق هوه لايل الكزواديره إلى بالايطاق 
واعلم أنه لاشىء أردأ من شبع فى الخنصب يتبعه جوع فى 
لوي كي و الشكين ادات فق وبعا قلق نعليو 
الطعام فى القحط فلما اتسع الطعام امتلأوا وماتوا 
وهذا الكلام لا يحتاج إلى إثبات علمى فكلنا أو معظمنا 
على علم بما سبق» ولكن لاينقصنا سوى التطبيق؛ ولكنى 


] ٠١ صر‎ 


أضيف هنا رسالة رائعة أرسلها ابن رشد إلى بعض إخوانه 





> المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا + كه 





يحفظ عليه بها صحته» هذه الرسالة تنفذ حرفياً فينعم الإنسان 
إن شاء الله بالصحة والعافية؛ أما الأطباء فلهم ألف نظرة فى 


هذه الرسالة لما فيها من البراعة والحكمة وحسن التدبير 


هذه الرسالة كان نهها ) 


أدام الله عزكم» وأبقى بركتكم . 

-١‏ حفظ الصحة. يكون بأمرين:- أحدهما : العناية 
بجودة الهضم : والثانية : العناية باستفراغ فضول الهضم 

؟ - فأما العناية بجودة الهضم., فهو اختيار الطعام الموافق 
فى الكمية» والوقت» والترتيب 

* - أما الموافقة فى الكيفية» فهو الطعام المعتدل الشبيه 
بمزاج المغتذدى 

؛ - والأخباز التى تصلح لمن يريد أن يحفظ صحته هو 


الخبز المحتمر المحكم الصنعة:؛ المنخذ من القمح المبلول بالماء, 


حتت + المجرب من القا نون فى الطب لبن نينا + سس ١‏ جسم 
وهو الذى يعرف عندنا بالمدهون. وذلك لأن هذا الخبز وسط 
نين الذى عسدتا :الحم :وبين الدرملة والدوفاك جهن انفيض 
الأبيض» . فالاختيار أن يكون خبزه فى التنور» فإن لم يكن 
ففى الفرن. لكن خبز الفرن» كما قال جالينوس» عسير 
الانهضام . والعماد أن تكون الحنطة التى تخبز أن تكون حنطة 
فاضلة» وهى التى يتخيرها الفلاحون للزريعة 

وقفة صغيرة مع هذا الكلام لنقول : تعالوا بنا لنرى الفرق 
بين القمح الكامل الذى ذكره ابن رشد والدقيق الأبيض وكيف 
أن تفضيل هذا العلامة كان من واقع التجربة التى أقرها يان 
التحليل. فى العصر الحديث 





+ المجرب من الها نون فى الحلب لابين سينا + م 





متوسط التركيب العذائى للقمح الكامل والدفيق الأبيص 


جِرء يحتوى على ٠٠١‏ سعر 
. يا لجرام ؛ 
النسبة المثوية لمحتوى البروتين 
+ النسبة المئوية لحتوى الدهون 
النسية المنوية اللحتوى 
الكريوهيدرات 
+ قيمة الطاقة بالمائة جرام 





0 بالسعرات الحراري ,» 


النسبة المئوية للألياف 2.4 


فيتامين ج © 171 2 0) 7.7 


+ الثيامين 11 5/16 1.1 
ريبوفلافين 1711 53 
الحمض النيكوفينى 15 5/14 

الحمض البانتوثينى 83 5/14 

*7 بيريد وكسيد 


فيتامين (أ) وحدة عالمية لكل جرام 











حكد : لجرب من النما نون فى الحلب لابن سينا + 








القمح الكامل | الدقيقالأبيض 


المعادن بالنسية المئوياة 
حاكن 
كالسيوم 


7 مغنيزيوم 





بوتاسيوم 


أ صوديوم 





متجنيز( اجهزاء لآل مليون ) 


> فحاس ( أمعزاء نكن مليون ) 











دا 34> ١‏ ب المجرب من الشا نون فى الطب لابن سينا ا كه 
بالطبع بعد هذا العرض لتحليل القمح الكامل والدقيق 





دائما 





ده - وأما اللحوم الموافقة فى الكيفية؛ فهى إما من ذوات 
الأربع »فأفضلها لحوم الرضاع» ويليها العجاجيل الرضع أيضاًء 
ثم لحوم الحوالى من الضأن 
اللحوم من ذوات الأربع» وليكن استعماله المداومة عليهاء 
بسبب مراتبها فى الفضلء أعنى أن تكون مداومته على لحوم 
لخدا اقيق نا سك عن قورما وان متسل تذلة الأخر 
التى ذكرناها فى الأقل 


[ * أجس 


” - وأما اللحوم الموافقة من الطيرء فالدجاج والحجل» 
وبالجملة فجميع الطيور الجبلية لا تستثنى من ذلك شيئاً. وأما 
الطيور الأجامية مثل البرك وغيرهاء فرديئة الكيموس» عسيرة 
الهضم 

- وأما الموافق من السمك فالبحرى الطرى ومن البحرى 
الصخرىء. وأما السمك الذى يجرى فى الشاطىئع» وسمك الماء 
العذب» فردىء الكيموس عند جالينوس « من أشهر الأطباء 


اليونانيين)) ولا بأس بالسمك الذى مأواه الماء الملح تارة 





دك + الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا 





والعذب تارة كالذى يعرف عندنا بالشبابيط وبالبورى 
[الشبيط والبورى ] من أشهر الأسماك فى أرضنا مصرء فإنه 
وسط بين البحرى والنهرى ويتجنب من هذه» ماكان قريب 
المدن الكبار 

- وأما الفواكه» فقد ينبغى لمن يريد أن يحفظ صحته بأن 
يتجنبها ماعدا التين والعنب النضيجين . وإذا تناولهاء فلا 
ينبغى أن يخلط بها غيرها 





وأناااتقى سعية آنا العين والميئ عر اعدورة التواكه وقد 
ذكرت حجليلهومافى كعات (الماكروبيوتك وأسسراز العتداوي 
بالأغذية والنباتات» ولكن أختلف معه فى مسأله الفاكهة 
فالتفاح مثلا جيد فى تغذيته يعالج فقر الدم ويمد الجسم 
يفظن عايلروود من المائية والعفاض والفيعامياتك والمعادن فيد لا 
غنى عنه ومن أشهر أكلاته أن يهرس أو يبرش فى مغلى 
الشوفان ويؤكل لمن أصابه إسهال حار من الأطفال ليعوض 
الجسم مافقده من معادن وفيتامينات أو يأكله الطفل كغذاء 
تكميلى هام مرة أو مرتين فى الأسبوع وكذلك الكبارء 
واتفتتديدا كاله الفالانة :ات شد ير كد رلك اد شيا بيخت ان 
ننظم من تناول الفاكهة فلا نكثر بحد الغذاء بل نعتبرها 
جيل تخا رن سترعات تارم دي الباتظة لبها ريحي 
أن لا نمجمع بين الفواكه الرطبة والمنضروات فإن لها أثرأ وخيما 

نعود لابن رشد ونقرأ رسالته 

8 - والبقول كلها رديئة الكيموس.ء أعنى الخلط الذى 


[ " امس 


يتولد عنها إلا الحس» ولكن من كانت معدته باردة» فينبغى أن 
يتجنبه . وهذه هى الأطعمة الموافقة فى الكيفية 

٠‏ - وأماالمياه» فأفضلها مياه العيون الترابية المنبع؛ 
المستقبله المشرق» العذبه الخالصة العذوبة» التى لايظهر فيها 
طعم لشىء من الأشياء» ولا الرائحة الصافية الخفيفة الوزن. فإن 
لم يتمكن هذا الماء» فمياه الأنهار العذبة» لاعند اختلاط مياه 
الثنلوج بها ومياه الأأمطار 

١‏ فهذههى جملة الأغذية» والمياه الموافقة فى الكيفية 


كك :: المجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا 








للصحة وأما الموافقة فى الكمية» فأن يتناول من الغذاء المقدار 
الذى لايثقل على المعدة) ومن الشراب المقدار الذى لايطفو 
عليها 

- وآما الموافقة فى الوقت» فلا يتناول طعاماً إلا بعد 
انهضام الطعام الأول من المعدة والكبد والأعضاء. واختيار 
الحدث من الأطباء أن تكون ثللات أكلات فى يومين. فإن لم 
يمكنء فلا أقل من أن يكون بين أكلة وأكلة اثنتا عشرة ساعة 
معتدلة. وذلك إذا كان الطعام موافقاً فى الكيفية والكمية 


| ٠ صر‎ 


٠‏ - وأماالموافقة فى الترتيب» فأن يأكل أولا مايلين 
البطن» مثل المسالق المتخذة من السلق» وغير ذلك من البقول 





> المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + سم 





الألوان» وامختلفة الأصناف والأنواع إلا غذاء يسيرا. حتى أن 
جالينوس يقول :- إنه لما شعر الصراصون بذلكء كانوا يتغذون 
بالخبز ويتعيشون باللحم 

هى القوانين التى ينبغى أن يعمل عليها من كان 
556 أن يعتنى بجودة الهضم.ء وهو الأصل الأول من أصول 


حفظ الصحة 





يقول العلامة ابن سينا:- وأعلم أن الشرب على الريق وعلى 
الريافمة ا خصوصاً مع خلاء البطن وكذلك طاعة 
العطش الكاذب فى الليل كما يعرض للسكارى والمحمورين 
وعند اشتغال الطبيعة بهضم الغذاء ضار 


لكات 


الرى الكافى ضار 00 ويجب أن كان لابد أن يجتزى 


حي + الجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا » 





بالهواء البارد والمضمضة بالماء البارد» ثم إن لم يقنع بذلك فمن 
كوز ضيق الرأس . على أن المحمور ربما انتفع بذلك وربما لم 
يضره إن شرب على الريق . 

ومن لم يصبر على الشرب على الريق - خصوصا بعد 
رياضة - فليشرب قبله شراباً مزوجا بماء حار» وليعلم المبتلى 
بالعطش الكاذب أن النوم وصابرته للعطش يسكنه؛ لأن 
الطبيعة حينئذ تحلل المادة المعطشة» وخصوصاً إذا جمع بين 
الصبر والنوم» وإذا أطفغت الطبيعة المنضجة بالشرب طاعة له 
فدوى لتلض الأتداافةاللدالدة الدظ لومي تمدوقيا علق 
فماعن العنلق الكاذت اللا من الاسفييا؛ ول سم ند 
5 

وكرت النازة دا زدعيوة ور كتانق لأبد ننه تعفد طعا 
كاف والماء الفاتر يغثى» والمسسخن فوق ذلك إذا أستكثر منه 


أوهن المعدة) وإذا شرب فى الأحيان غسل المعدة) وأطلق 


دا م تت  ..‏ رورنمز القانون فى الطب لأبن سينا + لحمو 





الطزيعة 

وإذا أردنا أن نلحق بهذا الكلام صورة حديثة» فإننا نريد أن 
نطالع سوياً رأى أهل الماكروبيوتك فى السوائل والشراب فهم 
رغم أبحاثهم الحديثة إلا أن ارتباطهم بالعلوم القديمة وثيق 
جد والتجربة عندهم تحتل مكانا هامأء نعم هم يوافقون على 
التحاليل الكيميائية ولكن التجربة خير دليل من التحليل 


الماكروبيوتك والرأىس فى السوائل 


يقول هيرمان أهيرا فى الكتاب الذى ترجمه الدكتور 
يو سف البدر وأعده:- 

[السوائل ] إن احتياح الإنسان إلى السوائل يفوق اجتياجه 
إلى الطعام» وللأسف فقد تم إهمال هذه الحيقة» وقد يكون 
للك نسي الكتهال وقرافر امات عفيضة 

إن جسم الإنسان يحتوى على و /: من الماء ثما يوضح 


كونها كرا اليا ونيا كما اننا محظوظون لكون هذا 


كع .+ الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا 7# ل" ] سس سم زر 3 إجه 


المركب المذهل أهم جزء فى أجسامنا. لماذا يحظى الماء بهذه 
الأهمية ؟! 

ولا إن الما كتوم رع كاك عدا ير حرفن :راسو عا 
وغذائية كما أنه يساعد على إتمام التفاعل الكيميائى عن طريق 
عملية التأين 

ثافيا اشن اللأوتهرى الستضعر ايساد قن اققوات التقدل 
الموجودة فى اللجسمء كما أن الدم والسائل الليمفاوى يقومان 
بنقل الغذاء والأآكسجين إلى الخلايا» ويحملان الفضلات 
منهماء فبدون الماء لن يتسنى للجسم النمو أو حتى الاحتفاظ 
بحالته كما هى 

إن الماء هو أساس حيةة النبات» ولكن نظام الأغذية 
الشمولى ماكروبيوتك يرى أن الكثير من المتتخصصين فى 
الصحة يرون أن استهلاك السوائل قد اختلف الآن 

إن الطلية القرنى يدعم شرت كينياكا كتير ةفيق اناه اناد 


إلى النظرية التى تقول : إن الماء يطرد السموم من الجسم كما أنه 





را قل ا 5 + المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا 2 


تفج يعاو ل كمياككسيرةاقن لماكل يسعيلكرة ميات 
كبيرة من الدهون والبروتين الحيوانى الذى يزيد من سماكة 
الع نا مفعله لجا وضعب لعفي وق ابل الأعطاء المكتولة 
عن تنظيفه. وبعلاج ذلك يساعد الماء على تخليص الجسم من 
الفضلات التى تتكون بعد إتمام عملية التمثيل الغذائى 
للدهون والبروتين. وتحويلها إلى طاقة» ولكن هذه العملية لا 
تعتبر فعالة حيث إنها عملية مكونة للفضلات 

إن النظام الغذائى الشمولى ينصح بشرب المياه حسب حالة 


كل شخص واحتياجاته. وسبب ذلك : أن الإنسان إذا شرب 





كور مغر يمواكة لذ يعني كيو الشاوة والمتجاميبات 
والمكونات الأخرى الضرورية لحياة أزلية» ومن ثم فإنه ينبغى 
دوران كمية أكبر من الدم لنقل كمية الغذاء نفسها إلى الخلايا 
ما يشكل مجهودا إضافياً على القلب والكلى واحتمال عدم 
حصول الخلايا على مايكفيها من الغذاء 


أما بالنسبة لمن لا يتناولون الكثير من الدهون والبروتين 


حت + الجربمن القانون فى الطب لابن يبنا + سحو | ”7 يسمه 
الحيوانى» فيمكنهم الحصول على الطاقة اللازمة لهم من 
الاحتراف النظيف للكربوهيدرات المعقدة . 

فى النظام الغذائى الشمولى ماكروبيوتك لا يحتاج الإنسان 
إلى كميات زائدة عن الحد من السوائل» ولكن ذلك لايمنع 
وجوب شرب كميات مناسبة من المياه للحفاظ على حالة 
الإنسان ومستوى نشاطه 

إن الشنرييه مين أقتوى الرغبات الإنساتنة») وبالعرتيت فإن 
شرب المياه تأتى فى المرتبة الأولى ويليها فى الترتيب الشاى 
والقهوة واللبن. إن نصف سكان العالم على الأقل يستهلكون 
الشاى بانتظام» أما القهوة ا العلنك اويريك .شتفي 
الولايات المتحدة يتم تقديم الشاى والقهوة فى كل المنازل 
ونا ء كنا أناأيلى كاف عل قيفبية كبدرةافن «الؤقق الخال 

إن معظم إنتاج القهوة تنتجه المناطق المدارية فى أمريكاء 
فتنتج البرازيل وحدها حوالى نصف إنتاج العالم من القهوة 
ولكن يتم استهلاك معظمه فى:شمال أمريكا وأوروباء كما أن 





| ٠: حصرا‎ 


الشيكولاته تعد من أهم ما تصدره المناطق الحارة للمناطق 
المعتدلة» وحيث إن القهوة والشيكولاتة تنموان فى المناطق 
الحارة وتحتويان على نسبة عالية من البوتاسيوم المتناسب مع 
محتوى الصوديوم. فيتم تصنيفها على أنهما (اين) للغاية 
وبالرغم من أنهما من الأطعمة المكونة للمواد القلوية» لاينصح 
نظام الأغذية الشمولى بتناولهما كثيراً بالرغم من استخدامهما 
للتسلية فى بعض الأوقات» إذا كان المرء يتمتع بصحة جيدة . 


الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 5 





تعريف من أجل المتابعة:- طاقات البن: طاقات خارجية 
متحركة 

طاقات ( اليانغ ) هى طاقات داخلية 

لذا ينصح أهل الماكروبيوتك باستهلاك الأطعمة بتوازن 

يتم زرع الشاى أصلا فى الشرق» ولكنه يستخدم على 
نطاق واسع فى الغرب مثل الشرق تماما 

والشاى أيضارين) ولكنه ليس «ين) بدرجة القهوة 


والشيكولاته نفسها إن الشاى التويج والمعروف باسم بانكا أو 


كك + المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 0 أسسه 


كوكيكا لمقمر زقزا 'الشدرويات الناقية افشرابا من :« اتن اومن 
ثم» ينصح نظام الأغذية الشمولى ماكروبيوتك بتناوله 
كمشروب رئيسى يومى» وهو مأخوذ من أغصان الشاى 

إن الكثير من أنواع الشاى التى يتم بيعها الآن فى السوق 
مللوقة زألوان ختحاعرة يهب لاقي مشا امهنا يوسي ,نفو 
الأفضل اختيار الشاى المزروع بطريقة عضوية» حيث إنه لم يتم 
رش النباتات فى هذه الحالة بمواد كيميائية. والأمر هذا فى غاية 
الأهمية حيث إننا لانغسل الشاى قبل استخدامه؛ كما أنه 
لاينصح بتناول حبوب القهوة مع الحبوب والبقول اللحمصة 

إن المشروبات الكحولية تُعتبر من الرفاهية بالنسبة للنظام 
الغذائى الشمولى وهى محرمة فى كثير من الآديان 

إلى هنا ينتهى كلام هيرمان أهيرا. وأرجو أن يكون فيه 
الكفاية فى مسألة السوائل والمشروب 





اجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + سم 








النوم واليقظة أمران فى غاية الأهمية حتى أن الشريعات 
السماوية أفادت بترتيب النوم واليقظة لما لهما من أثر صحى 
سينا فى ذلك» والآن لنحفظ ونعى ونفهم جيداً ماقاله العلامة 

إن النوم المعتدل ممكن للقوة الطبيعية من أفعالها: مريح 
للقوة النفسانية مكثر من جوهره» حتى إنه ربما عاد بإرخائه 
والهضوم ويتدارك به الضعف الكائن عن أصناف التحلل مثل 
ماكان من إعياء وأيضاً جماع وغصب» ونحو ذلك 

والنوم المعتدل إذا صادف اعتدال الأخلاط فى الكم 


والكيف» فهو مرطب مسخن» وهو أنفع شىء للمشايخ, فإنه 





+ المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا جل ١‏ ىو اعيك 





يحفظ عليهم الرطوبة ويعيدهاء ولذلك ذكر و جالينوس) أنه 
يتناول كل ليلة بقَيْلَهَ خس مطيّب» فأما الخس فلينومه؛ وأما 
التطيب فليتدارك به تبريده. قال:- فإنى الآن على النوم 
حريص أى أنى اليوم شيخ ينفعنى ترطيب النوم» وهذا أنعم 
العتديير لمن يعضاه التوغ» وإن دام عليه ماما ننه اتمكتال 
قتعي النتذاة: المتتاول والنمتكفا را من صب اال الكنا علق الرانن 
فإنه نعم المعين , 

وأما التدبير الذى هو أقوى من ذلكء» فنذكره فى المعا للجات» 
فيجب على الأصحاء أن يراعوا أمر النوم وليكونوا منه على 
اعتدال وفى وقته ولا يفرطوا فيه وليتقوا ضرر السهر بأدمغتهم 
وبقواهم كلهاء وكثيراً مايكلف الإنسان السهر ويطرد عنه النوم 
خوفاً من الغشى وسقوط القوة . 

وأفضل النوم الغرق «أى الاستغراق فى النوم العميق) وما 
كان بعد انحدار الطعام من البطن الأعلى وسكون ما عسى 
بجيعدمن النفي والقرافر) فإن«النوم على ذلك قار من وجوه 


صا ] 


كثيرة بل ولايطيب ولايتصل ولايفارق التململ والتقلب» وهو 


ضار وهو مع ضرره مؤذ لصاحبه.؛ فلذلك يجب أن يتمشى 





> المجرب من الما نون فى الحلب لأبن سينا + جه 





اذ أبط) الانحدار ثم ينام 

والنوم على النوى «أى :- معدة فارغة تتلوى من الجوع) 
ردىء لأنه لا يكون غرقاً بل يكون مع تململ كما تشتغل فيه 
الطبيعة فما تشتغل به فى جال النوم من الهضم عارضها 
استيقاظ مزعج محير فتتلبد معه الطبيعة فيفسد الهضم 

ونوم النهار ردىء يورث الأمراض الرطوبية والنوازل ويفسد 
اللون ويورث الطحال ويرخى العصبء ويكسل ويضعف 
الشهوة ويورث الأورام والحميات كثيراً 

ومن أسباب آفاته سرعة انقطاعه وتبلد الطبيعة عما كانت 
فيها 

ومن فضائل نوم الليل أنه تام مستمر غرق على أنه معتاد 
النوم بالنهار لاا يجب أن يهجره دفعة بغير تدريج 

وأما أفضل هيئات النوم فأن يبتدئ على اليمين» ثم ينقلب 





جعت + الجربمن القانون فى الحب لاي نينا # حصو[ ١‏ أجست 
على اليسار طبأ وشرعاًء فإذا ابتدأ على البطن أعان على الهضم 
معونة جيدة لما يحقق به من ال حار الغريزى ويحصره فيكثرء وأما 
الاستلقاء(أى النوم على الظهر) فهونوم ردىء (١‏ أبسط الأمور 
إعاقة الدورة الدموية عند الاستلقاء لمرضى السمنة) يهىء 
للأمراض الرديئة مثل السكتة والفالج والكابوسء, وذلك لأنه 
يميل بالفضول إلى خلف فيحتبس عن مجاريها التى هى إلى 
قدام مثل المنخرين والحنك والنوم على الاستلقاء من عادة 
الضعفى من المرضى لما يعرض لعضلاتهم من الضعف» 
ولأعضائهمء فلا يحمل جنباً بل يسرع إلى الاستلقاء على 
الظهر إذ الظهر أقوى من الجنب» ومثل هذا ماينامون فاغرين 
لضعف العضل التى بها يجمعون الفكين 





جنر :]| 


١‏ -النوم أشهى مايكون وأعدل ليلاً علئ معدة قد انهضم 
فيها الطعام وحالة مزاجية جيدة» ونفس تخلو من الكدر 
والتذمر. 
على الظهر . 

* - النوم فى النهار ليس بعنادة جيدة؛ والأفضل التخلص 
هيل تدروجيا والعنيؤلة إلى لدوم لبا اناق العبيقن عتدها 
الثائرة وحفظ المزاج . 


+ المجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا ++ 25> 








امس 





حت :م اللجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا بخ 
الفصل النانى 2 | 
| الأدويةالمفردة | 









يجب على العامل فى ميدان التداوى التعرف على الأدوية 
المفردة تعرفا جيدا من باب الأمزجة عن طريق القياس ويقول 
العلامة ابن سينا فى تعرف أمزجة الآدوية بالقياس :- 

وتعرف قوى الآدوية عن طريق القياس فالقوانين فيه بعضها 
مأخوذ من سرعة استحالتها إلى النار والتتسخنء ومن بطء 
استحالتهاء ومن سرعة جمودهاء وبطء جمودهاء وبعضها 
ماخوذ من الروائح» وبعضها مأخوذ من الطعوم» وقد تؤخذ من 
الألوان وقد تؤخذ من أفعال وقوى معلومة فيكتسب منها 
دلائل واضحة على قوى مجهولة 

وأما الطريق الأول: فإن الأشياء المقساوية فى قوام الجوهر 
أعنى فى التخلخل والتكائف أيها قبل السخونة أسرع فهو 


أسخن» وأيها قبل البرود أسرع فهو أبرد. ومن أحد الأسباب 





صيورا :: ] 


فى ذلكء؛ أن الشىء قد يسخن أسرع من الآخر والفاعل واحد 


+ المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + سكم 





لأنه فى نفسه أسخن من الآخر وإنما كان من البرد العارض برده: 
فلما وافاه الحار من خارج ووطاه القوة الحارة الطبيعية فيه ساوي 
الآخر فى السبب الخارج» وفضل عليه القوة التى فيه فصار 
أسخن. وعلى هذا فاعرف حال الذي يبرد أسرع وبعد ذلك 
ففى تعليله كلام طويل يتولاه المتكلم فى أصول الطبيعيات 
غير الطبيب 

وأما إذا كان أحدهما أشد تخلخلا والآخر أشد تكاثفاء 
فإن الذى هو أشد تخلخلا وإن كان فى مثل برد الآخر وحره 
فإنه ينفعل أسرع لضعف جرمه وأما الأشياء التى من شأنها أن 
تجمد والأشياء التى من شأنها أن تشتعل نارا فيجوز أن يتقايس 

وما كان أسرع جمودا وقوامه كقوام الآخر فهو أبرد وما كان 
أسرع اشتعالا وقوامه كوام الآخر فهو أسخن لمثل ما قلنا ولأنا 


إنما نقول للشىء إنه أيه وأسخن بالقياس إلى تأثير الحرارة 





جك + المجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + « 46 اد 





الغريزية التى فينا فيه؛ فإذا كان هذا أبعد من الجمود وأسرع الى 
الاكقال تقميها اتناف العافر عر مع اركنا اللقريرية غلك الضقة 
وهذه الأصول يبرهن عليها كما ينبغى فى العلم الطبيعى . 
وأما إذا اختلف شيئان فى التخلخل والتكاثف, ثم وجد 
الملتكاثف منها أشد اشتعالا وأبطا جمودا فاحكم أنه لا محالة 
أسخن جوهرا وكذلك إن وجدت المتخلخل منها أسرع 
افتغالا#فليين لله لان ترم القتضيية تتعالة بينذا السيني شد 
افيا كان الغلسل هو السبيوان نيرغة اتتساله كينا 
أنك إن وجدت المتخلخل منها أسرع جموداء فليس أن جزم 
القضية تمجهلة وية | السيب اقنن وروا فها كان السعهال هو 
السبب فى سرعة جموده لضعف جرمه وسرعه انفعاله مثل 
الخمر فإنه وأن كان أسخن من دهن القرع فإنه يجمد أسرع من 
جموة هذا الدهن بل ذلك الذهن قد يدرولا يماد والغيرات 
يجمد فإن من الأشياء ما يجمد من غير خثورة ومن الأشياء ما 


يخثر من غير جمود ومعرفة هذا فى العلم الطبيعى 


١ صرا‎ 


وأما الأشياء القابلة للخثورة إذا تساوت فى قوام الجوهر 
فأقبلها للخثورة من البرد هو أبردها وكثير من الأشياء إنما بجمد 
فى الحر والأشياء التى من شأنها أن تجمد فى الحر كلها تدحل 
بالبرد كما أن الأشياء التى تحمد بالبرد تنحل بالحر. والحر 
يجمد بالعخضفيف . والبرد ينحل بالقرطيب على رأى 
جالينوس. ورأى الفيلسوف الأول قد يخالفه فى شىء يسير 
واستقصاء ذلك فى علم آخر 

وإذا كانت الأدوية بعضها أسخن لكنه أغلظ وأمكن أن 
يكون قبوله للجمود كقبول الذى هو أبرد منه لغلظه» وإذا كان 
بعضها أبرد لكنه أرق أمكن أن يكون قبوله للاشتعال مثل 
قبول الذى هو أسخن منه لرقته 

والخنثورة والانعقاد لا تدل على زيادة فى الحرارة ولا زيادة 
فى البرودة فإنها قد تخفر الأشياء الأرضية التى فيها وأشياء 
لكثرة المائية والهوائية فيها إذا تخلخلا وكثيرا ما يعرض 
للهوائية أن تبرد فتستحيل مائية ويتخلخل المركب ويكون 





< الجرب من العانون فى العلب لابن سينا ب تت 





بارذ ارو كعور ١‏ با تبدليعر لكاتب النارذة لارية على اقيناءو فليا 


هوائية وتخثرها كما يعرض للمنى من الخثورة فإذا انفصل عنه 
البخار النارى رق ولا تمنع الأرضية أن يكون معها نارية مفرطة» 
فيجوز أن يكون القسم الأول شديد الحرارة» ولا بمنع المائية أن 
بداخلها هوائية لا تقهر قوتها فيكون القسسم الشانى شد يك 
البرودة أو نارية تقهره فيكون شديد الحرارة 

هذا وأما القوانين الأخرى»؛ فيجب أن يعلم الأطباء منها 
فيك وخر | ثنه لا فكى أن تكرن العطعوة :الخلوة والمرة والرتايعة 
والحريفة إلا بجوهر حار وكذلك الروائح الذكية الحادة لا تكون 
إلا بجوهر حار والألوان البيض فى الأجسام التى فيها رطوبة لا 
تكون إلا بجوهر بارد وكذلك الروائح الذكية الحادة لا تكون 
إلا بجوهر حار والألوان البيض فى الأجسام المنعقدة التى فيها 
رطوبة لا تكون إلا بجوهر حار» والأسود فى الأمرين بالضد فإن 


البرد يبيض الرطب ويسود اليابس والحر يبيض اليابس ويسود 





كحت + لجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا * 





صوا . ] 





المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا جب هه 





الاستدلاللات وخصوصا فى الرائحة واللون وذلك أنا قد بينا أن 
الأجسام الدوائية قد تمتزج من عناصر متضادة تارة امتزاجا أوليا 
وتارة امتزاجا ليس أوليا بل الأحرى أن يسمى مزاجا ثانيا 
فيجوز هذا الامتزاج الثانى أن يكون أحد العنصرين قد حصل 
له مزاج استحق به لونا أو رائحة أو طعما وحصل له ذلك الذى 
استحقه وكما أن العنصر الآخر قد حصل له مزاج مضاد 
مخالف لذلك المزاج يجوز أن يكون يستحق به لونا مضادا 
لذلك اللون أو طعما مضادين للأول ويجوز أن لا يستحق به 
ذلك فإن هذا غير مضبوط وغير معلوم لها الحدود التى منها 
يستحق المزاج الألوان والروائح والطعوم بل قال الإنسان فى هذا 
شيكا فإنما يقول على التخمين فإن كان قد استحق لونا متقابلا 
له ثم كانا متساوتى الكمية حصل فى الممتزج الثانى لونه أميل 
إلى أحد اللونين فإن لم يستحق الثانى لونا البتة وكذلك رائحة 


1 اي 
والرائحة الأولى وإن كانا قد انكسر المخالطة أجزاء عادمة اللون 
ولأجزاء متضادة ولم يكن للون الثانى أثر فإن هذا أيضا يكسر 
كسر الشفاف المخالط للملون وكان ذلك الجسم يرى مثلا 
أبيض ويجوز أن تكون قوته ليست قوة الأبيض بما هو أبيض بل 
هو قوة أخرى مقابلة للأولى فإنه إذا كان الجرم المخالط العديم 





كت المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا ب 





اللون كما أنه مساو فى الكمية مساو فى القوة كانت القوة 
الحاصلة قوة بين القوتين معتدلة وإن كان أقوى كثيرا من المتلون 
كان التأثير للقوة المضادة لقوة الجرم المصاحب للبياض وكان 
النمنايى بشن زيقي انكر فون ذا رموحار ةا ذا 
كان متساويى الكمية وأما إذا كان مثلا هذا الذى لا لون له أو 
له لون مضاد قليل الكمية بالقياس الى الآخر كثير الكيفية 
والقوة لم يؤثر البعة أثرأً فى لون ذلك الآخر وقهره بالقوة قهرا 
شديدا كأن ليس له وجود البتة 

تأمل الحال فى رطل من اللبن لو خلطته بمثمالين من 
الغربيون خلطا كشىء واحد أليس كان المجتمع منهما مسخنا 





] ٠٠ حرا‎ 


فى الغاية والحس لا يدرك الغربيون منهمالا لونه ولاعدمه 
اللون لو كان عنادما للون؟ إقا يرك بياضا ضرفا فيكون :قد 
صدقنا أن هذا البياض هو بجوهر بارد مثلا إن فرضنا اللبن باردا 
وكذبنا إن قلنا إن هذا الجوهر المشروب بارد وذلك لأن هذا 
البياض ليس هو لونا لهذا المشروب امجتمع من جهة ماهو 
مشروب مجتمع بل هو لون لأحد بسيطية الغالب بالمقدار 
المغلوب بالقوة الذى هو محسوس كل منهما. فهكذا يجب أن 
يتصور الحال فى الأبيض الطبيعى الامتزاج الذى هو فى غاية 
الحر ونتوقعه أن يكون باردا مثل الفلفل الأبيض فإنه كما أن 
هذا الذى يمتزج بالصناعة فكذلك قد يمتزج بالطبيعة فتكون 
الصورة هى هذه الصورة إلا أن من هذه الكيفيات المحسوسة ما 
الأولى أن يكون ما يخالفها من الضد يؤثر فيها أثرا بينا وأنها 
مادامت كيفياتها صادقة محسوسة لا تحس أضدادها فيها فهى 
غالبة للقوى وهذا هو فى الطعوم لا على أنه واجب بل على أنه 
أكثرى وبعد الطعوم فى الروائع وبعدهما فى الآلوان وهو فى 


> المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + سم 





حقة م لجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + يسك : ايه 
الألوان كغير الموثوق به 

ومن الأسباب التى فاقت فيها الطعوم الروائح فى هذا الباب 
وصبولها إلى احس عازقاه«فهى اولىيما يوصل من ميم اخراء 
ثر بلا ملاقاة من أجزائها فيجوز 
أن يصل إلى الحس من أجزاء ذوى الرائحة بخار من لطيف 
أجزائه ويستعصى البخار من كثيف أجزائه فلا تتبخر 

ويجوز أن يصل إليه لون الظاهر الغالب دون المغلوب الخنفى 
ولأن الروائح قد تدل على الطعوم مثل الرائحة الحلوة والحامضة 
والحريفة والمرة كانت الروائح تالية للطعوم فالطعوم كانت أكثر 
صحة دلالة ثم الروائح ثم الألوان ثم لو كانت الطعوم أيضا لا 
يقع هذا التركيب المذكور لما كان الأفيون فى مرازته مع برده 
المفرط وهذا الغلط الذى يقع فى الطعوم يقع فى جانب البرد 
أكثر منه فى جانب الحر أعنى أن يكون الدواء له طعم يدل 
على الحرارة وهو بارد فإن هذا أكثر من أن يكون الدواء له طعم 
يدل على البرد وهو حار لآن الحار فى أكثر الأحوال أقوى آثارا 


الدواء قوة والروائح والألوان تؤ 


حسم[ ٠١‏ اص . يجربيز القانون فى الطبالأبن سين عسسم 
أو أظهر أفعالا وأقدر فلو كان قد خالط البارد فى المزاج 
الطبيعى حار تبلغ قوته مبلغا يكسر برده ما يقابله لقد كان 
بالحرى أن يظهر له طعم يكسر طعمه إذ الحار فى جميع 
الأحوال أنفذ وأبلغ وأولى بأن يحمل الطعوم والروائح ولهذا 
السبب كأنك لا تجد حامضا أو عفصا لا مزاج فيه فى الحس 
ويكون حارا بأغلب مزاجه كما نجد مرا وكذا ويكون باردا فى 
أغلب مزاجه على أن هذا أيضا أكثر أكثرية من الآخر وليس 
بواجب . فإذا عرفت هذا القانون فيجب الآن نقص عليك ما 
يقوله الأطباء فى الطعوم والروائح والألوان فإنهم يجعلون 
الطعوم البسيطة كلها تسعة وهى وإن كان ولابد ثمانية طعوم 
وواحد هو عدم الطعم وهو التفه المسيخ الذى لا يكون له طعم 
ولا يدرك منة طعم البتة كلماء وأنهم يسمون بالطعم كل ما 
يحكم عليه بالذوق حكما وهو بالفعل أو حكما وهو بالقوة 
ولم ينفعل البتة وهو الذى لا طعم له وهو على وجهين إما 
نفعه عادم للطعم بالحقيقة» وإما نفعه عادم له عند الحس والتفه 


؟” امس 
فى الحقيقة هو الذى له فى نفسه طعم إلا أنه لشد تكائفه لا 
يتحلل منه شىء يخالط اللسان فيدركه ثم إذا احتيل فى تحليل 
أجزائه وتلطيفها أحس طعمه مثل النحاس والحديد فإن اللسان 
لا يدرك منهما طعما لأنه لا يتحلل من جرمها شىء يصير إلى 
الرطوبة البشوثة فى أعلى اللسان التى هى واسطة فى حس 
الذوق ولو احتيل فى تهيئته أجزاء صغار ظهر له طعم قوى 
ومثل هذا أشياء كثيرة 

وأما الطعوم الثمانية التى يذ كرونها التى هى بالحقيقة طعوم 
بعد التفه فهى الحلاوة» والمرارة» والحرافة» والملوحة» والحموضة» 
والعفوصة؛ والقبضء والدسومة. ويقولون: إن الجوهر الحامل 
للطعم إما أن يكون كثيفا أرضيا وإما أن يكون لطيفا وإما أن 
يكون معتدلا وقوته إما أن تكون حارة وإما أن تكون باردة وإما 


أن تكون متوسطة والكثيف الأرضى إن كان قادرا فهو مر وإن 





كد + المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا * 





كان بارداً فهو عفصى وإن كان معتدلا فهو الحلو. واللطيف إن 


كان حارا فهو حريف وإن كان باردا فهو حامض وإن كان 


حدس[ ٠:‏ | سح دجب من القانون فى الطب لأين سين + 2 
معتدلا فهو دسم والمتوسط فى الكثافة واللطف وإن كان حارا 
فهو مالح وإن كان باردا فهو قابض وإن كان معتدلا فقد قالوا: 
إنه تفه ومن التفه كلام والحريف أسخن ثم المر ثم المالح لأن 
الحريف أقوى على التحليل والتقطيع والجلاء من المر ثم المالح 
كأنه مر مكسور برطوية يدل عليه ما ذكرناه نحو تكونه 
وكذلك إذا سخن المالح بشمس أو نار أو بمفارقة المائية الكاسرة 
من قوة الحرارة صار مرا وكذلك البورق وامحلل المرٌ أسخن من 
الملح الماكول والعفصى هو الأبرد ثم القابض ثم الحامض ولذلك 
تكون الفواكه التى تحلو تكون أولا فيها عفوصة شديدة التبريد 
فإذا جرت فيها هوائية ومائية حتى تعتدل قليلا بالهوائية 
وبإسخان الشمس المنضج مالت إلى الحموضة مثل الحصرم 
وفيما بين ذلك تكون إلى قبض يسير ليس بعفوصة ثم تنققل 
إلى الحلاوة إذا عملت فيهاالحرارة المنضجة وربما انتتقل من 
العفوصة إلى الحلاوة من غير تحمض مثل الزيتون لكن الحمض 
وإن كان أقل بردا من العفص فهو فى الأكثر أكثر تبريدا منه 
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للطافته ونفوذه والعفص والقابض يتقاربان فى الطعم لكن 
القابض إنما يقبض ظاهر اللسان» والعفص يقبض ويخشن 
الظاهر والباطن ومما يعينه على تخشينه أنه لا ينقسم لكثافته 
إلى أجزاء صغار بسرعة ولا يلتحم بعضه ببعض بسرعة ولهاتين 
الحالتين تفترق مواقعه من اللسان افتراقا محسوسا فيختلف 
قبضه فى أجزائه فيختلف وضعها فيخشن ويعين على ذلك 
اختلاف أجزاء العضو فى مسامته ومضاهاته؛ والعفص ألطف 
وأدخل والحريف والمر يجردان اللسان جردا لكن المر إنما يجرد 
ظاهر اللسان والحريف يغوص جرهه وتفريقه لأنه لطيف الجوهر 
غواص وأما المر فثقيل الجوهر يابس ولذلك لا يقبل الصرف عنه 
عفونه المر يتولد منها فيه حيوان ولا يغدو الصرف منه حيوانا 
وليبوسة المر ما يجرد مع تخشين ما ومما يقوى حرارة الحريف 
على حرارة المر ونفوذه فيقطع شديدا ويحلل شديدا حتى من 
يأكل ويعفص ويبلغ أن يهلك, والحلو والدسم كلاهما 
يبسطان اللسان ويلينانه بتسييل ما أداه البرد وعقده من غير 
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تحليل ويزيلان خشونته لكن الدسم يفعل ذلك من غير 
تسخين بين والحلو يفعل ذلك مع تسخين فلذلك ينصح بالحلو 
أكثر 

قالت الأطباء: وإنما صار الحلو لذيذا لأنه يجلو الغليظ 
جلاء يصلحه ويسيله ويلينه ويزيل أذى جموده من غير 
تقطيعه وتفريق إتضال وملاقاة بعنف ولا يسخن سخونة مؤذية 
بل لذيذة مثل لذة الماء المعتدل الحر إذا صب على الحضر وأما 
القول الفصل فى هذا فعندهم من أعلى درجة وليس يجب أن 
يكون ما هو أحلى أغذىء. ولا ماهو ألذ أغذى وإن كان لابد 
من أن يكون فى كل غاذ عند الأطباء حلاوة ما لآن الغذاء 
يحتاج إلى شرائط أخرى غير الحلاوة هذاء والدسم مناسب 
للحلو لكن الكثيف المستحيل إليها بفعل الحرارة المناسبة 
يستحيل إلى الحلاوة وإذا كان عماد تلطفه بالمائية العذبة 
ويخالطها هوائية كثيرة اشتدت مداخلتها للمائية والمر والمالح 


يجردان اللسان جردا لكن المالح يجرد خفيفا ويغسل ولا 
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بالسوية للطافته ولكن يؤذى فم المعدة والمر يجرد شديدا حتى 
يخشن ويعينه عليه اختالاف مواضعه على ما قلناء والحريف 
والحامض يلدغان اللسان لكن الحريف يلدغه لدغا شديدا مع 
تسخينه.؛ والحامض يلدغه لدغا وسطا بلا تسخين» والمالح 
يحدث من انحلال المر فى التفه المائى فإذا انعد كماء الرماد 
صار ملحاء والحامض يحدث من استحالة الحلاوة بنقصان 
جوهره إلى الرطوبة» وجوهر المرّ والعفص إلى اليبوسة 

وأفعال الحلو :- الانضاج والتليين وتكثير الغذاء والطبيعة 
تحبه والقوى الجاذبة تجذبه 

وأفعال المرارة : - الجلاء والتخشين 

أفعال العفوصة :- القيض إن ضعف والقصر إن اشتد 

وأفعال القبض :- التكثيف والتصلب والحيس 

وأفعال الدسومة :- التليين والإزلاف وإنضاج قليل 





ل ] ظ 


وأفعال الحرافة : التحليل والتقطيع والتعفين 

وأفعال الملوحة :- الجلاء والغسل والتجفيف ومنع العفونة 

وأفعال الحموضة :- التبريد والتقطيع 

وقد يجتمع طعمان فى جرم واحد مثل اجتماع المرارة 
والقبض فى الحقيقى وتسمى البشاعة ومثل اجتماع المرارة 
والملوحة فى السليخة وتسمى الزعوقه ومثل اجتماع الحرافة 
والحلاوة فى العسل المطبوخ؛ ومثل اجتماع المرارة والحرافة 
والقبض فى الباذنجان ومثل اجتماع المرارة والتفه فى الهندبا 
وربما يعاون مقتض طعمين على تقوية مقتضى طعم فإن الحدة 
والحرافة الثشابتة فى الخل من الخمر يجعلانه أشد تبريدا لأن 


الحدة والحرافة يفتحان المنافذ فيعينان على التنفيذ وإن لم يبلغا 
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فى الخل أن يسخنا تسخينا يعتد به فيصير تبريد الخل أغواص 
وربما تعاوق مقتضى طعمين منها مثل الحموضة والعفوصة فى 
الحصرم فإن عفوصة الحصرم تمنع حموضته عن التبريد البالغ 
النافذ وربماكان القوام معينا للكيفية وربما كان مضاداء أما 
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المعين فمثل اللطافة التى تقارن الحموضة فتجعل تبريدها 


أعوص 
وأما المضاد فتمثل الكثافة التى تقارن المصل فتجعل تبريده 
أقل مسافة 


وقد يعرض أن يكون بعض الطعوم غير صرف ثم يصرف 
على الزمان مثل ماء الحصرم فإنه إذا طالت عليه المدة خلصت 
عليه حموضته لكثرة ما يرسب من العفص وغيره 

وقد يعرض أن يكون بعض الطعام صرفا فيخلطه الزمان 
بغيره مثل العسل فإنه يمرره ويحرفه الزمان زيادة تمرير وتحريف 
وكما يقوى تمرير الزمان أو تحريفه عصير العنب يمرر الزمان أولا 
مرارة ممزوجة ثم يأخذ فيها إلى الحرافة وإذا اختلط العفص والمر 
كان جلاء مع قبض ويصاح لإدمال القروح التى فيها رهل قليل 
ويصلح لكل إطلاق سببه سدد وينفع الطحال نفعا شديدا إن 
كانت المرارة ليست فيه بضعيفة وجميع ما بهذه الصفة فإنه 
نافع للمعدة والكبد فإن المر المطلق والحريف المطلق يضران 
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بالأحشاء فإن وافقها القبض نفعت فإنها بمرارتها تحلو وبما فيها 
من القبض تحفظ قوة الأحشاءء وقد يكون فى القابض المر بل 
فى القابض الذى لا يظهر فيه كثير مرارة قوة تسهيل الصفراء 
والمائية بالعصر ولا يكون فيه قوة مسهلة للبلغم اللزج خصوصا 
إن كان القيض أقوى من المرارة وهذا كالأفسنتين 

وكل حلو مع قبض فهو حبيب إلى الأحشاء أيضا لأنه لذيذ 
ومقو وينفع خشونة المرىء لأنه يشابه المعتدل وكل مجفف 
بعفوصته أو قبضه إذا كانت فيه دسومة أو تفه أو حلاوة 

وبالجملة ما يمنع اللذع فهو منبت اللحم فإن كان قبض مع 
حرافة أو مرارة وهو المركب من جوهر نارى أرضى فهو يصلح 
للقروح التى فيها رطوبة رديئة ويصلح جدا للإدمال» وقد 
تتركب قوى هذه بحسب تركب قوى مواردها وطعومها على 
القياس الذى اشترطناه قبل فهذا إما نقوله فى الطعوم وما يلزم 
على أص ولهم. وأما الكلام المحقق فى هذه الأمور فللعلم 
الطبيعى والطبيب يكفيه هذا القدر مأخوذا منهم 
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وأما الروائح : فإنها تحدث عن حرارة وتحدث عن برودة 
ولكن مشمها ومسعطها هى الحرارة فى أكثر الأمر لآن العلة 
الأكثرية فى تقريب الروائح إلى القوة الشامة: هى جوهر لطيف 
بخارى وإن كان قد يجوز أن يكون على سبيل استحالة الهواء 
من غير تحلل شىء من ذى الرائحة إلا أن الأول هو الأكثشرى 
فجميع الروائح التى يحس منها لذع أو تميل إلى جنبه الحلاوة 
فكلها حارة والتى تحس حامضة وكرصية ندوية فكلها باردة 
والطيب أكثره حار إلا ما يصاحبه تنديه وتسكين من الروح 
والنفس كالكافور والنيلوفر فإن أجسامها لا تخلو عن جوهر 
مبرد يصحبه الرائحة إلى الدماغ وكل طيب حار وكذلك 
جميع الآفاوية وهى لذلك مصدعة . 

وأما الألون فقد قلنا فيها وعرفنا: إنها تختلف فى أكثر 
الأمر وليست كالروائح لكنها تهدى فى معنى واحد هدية 
أكثرية وهو أن النوع الواحد إذا اختلفت أصنافه وكان بعضه 


إلى البياض وبعضه إلى الصبغ الأحمر والأسود فإن الضارب إلى 
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البياض إن كان الطبع فى النوع بادرا هو أبرد. والضارب إلى 
الآخرين أقل بردا وإن كان الطبع إلى الحر فالأمر بالعكس وقد 
يختلف هذا فى أشياء لكن الأكثرى هو الذى قلته 
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أقعال قوس الأآدوية المفردة 





نقول :-إن للأدوية أفعالا كلية» وأفعالا جزئية» وأفعالا 

والأفعال الكلية:هى مثل التسخين والتبريد والجذب 
والدفع والإدمال والتفريح وما أشبه ذلك والأفعال الجزئية : مثل 
المنفعة فى السرطان والمنفعة فى البواسير والمنفعة فى اليرقان وما 
أشية ذللف: + 

والأفعال التى تشبه الكلية :فمثل الإسهال والإدرار وما 
أشبه ذلك فهذه وإن كانت جزئية لأنها أفعال فى أعضاء 
مخصوصة والآأت مخصوصة فإنها تشبه الكلية لأنها أفعال فى 





ام 


بالعرض ونحن إنما نذكر ههنا أفعالها الكلية والشبيهة بالكلية 
فأما الأفعال الكلية فمنها ما هى أوائل ومنها ثوانى 


فمنها ما هى هذه الأفعال بعينها لكنهامقدرة أو مقايسة 
بحد زيادة أو نقصان مثل الإحراق» ومثل العفونة, ومثل 
الإجماد والبهوة فإنها بعينها تسخينات وتبريدات لكنها 
مقدرة أو مقايسة: ومنها ماهى أفعال أخرى ولكنها صادرة 
أشبه ذلك 
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وأما الشبيهة بالكليات : فمثل الأسهال والإدرار والتعريق 
وقبل أن نتكلم فى أفعالها فنتكلم فى صفات لها فى أنفسها 
فنقول: إن هذه الصفات التى للأدوية فى أنفسها بعضها هى 
للكيفيات الأربع المعلومة» وبعضها الروائح والألوان» وبعضها 
صفات أخرى المشهور منهاهى هذه اللطافة» والكثافة» 
واللزوجة؛» والهشاشة:؛ والجمود»ء والسيلان:» واللعابية» 
والدهنية» والنشف»ء والخفة» والنقل . 

فالدواء اللطيف هو الذى من شأنه إذا انفعل من القوة 


الطبيعية التى فينا أن ينقسم فى أبداننا إلى أجزاء صغيرة جداء 
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مثل الزعفران والدارصينى وهذا الدواء أنفع فى جميع 
تأثيراته» حتى إن تجفيفه وإن لم يكن فيه لذع يبلغ مجفيف 
الشىء القوى اللاذع» ونعنى بالكثيف ما ليس ذلك من شأنه 
مثل القرع والجبسين ونعنى باللزج كل دواء من شأنه بالفعل أو 
بالقوة التى فعلها عند تأثير الحار والغريزى فيه أن يقبل 
الامتداد معلقاء فلا ينقطع كما يمد وهو الذى لزم طرفاه 


5 ليس 
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جسمين يتح ركان إلى المباعدة أما أن يتحركا معه من غير أذ 
ينفصل ما بينهما مثل العسل والهش من الدواء الذى يتجزأ 
أجزاء صغارا بضغط يسير مع يبوسة وجمودة هو الدواء مثل 
الصير الجيدة. 

وشاع هو لواف :الوقن شان نوكسو حييف اع لد 
أجزاؤه إلى الانبساط عن أى وضع فرض إلا أنه بالفعل ثابت 
على شكله ووضعه بسبب عن أى وضع فرض إلا أنه بالفعل 
ثابت على شكله ووضعه بسبب بارد جدا مثل الشمع ٠‏ 

وباجملة : هو الذى من شأنه أن يسيل إلا أنه غير سائل 
بالفعل. 

والدواء السائل : هو الذى لا يثئبت على حالة شكله ووضعه 
إذا أقر على جرم صلب بل تتحرك أجزاؤه العليا إلى السفلى فى 
الجهات الممكن له سلوكها مثل المائعات كلها. 

والدواء اللعابى : هو الذى من شأنه إذا نقع فى الماء أو فى 
جسم مائى تميزت منه أجزاء فخالط تلك الرطوبة ويحصل 
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جوهر ا مجموع منها إلى اللزوجة مثل بذر القطونا والخطمى 





والدهنى : هو الدواء الذى فى جوهره شىء من الدهن مثل 
الحبوب. 

والنشف : هو الدواء اليابس بالفعل الأرضى الذى من شأنه 
إذا لاقاه الماء والرطوبات فى السيالة أن يغوص الماء فيه وينفذ 
من منافذ منه خفية حتى لا يرى مثل النورة الغير مطفأة 

وأما الخفيف والثقيل فالأمر فيهما ظاهر 

ونا أفغال الأدؤاية:“فيجحت :ان نغد المشهوزات على الشترائط 
المذكورة منها عَدَاء ثم نتبعها بالرسوم والشروح لأسمائها طبقة 
واحدة فيمال: دواء مسخن ملطف محلل حاد مخشن مفتح 
مرخ منضج جاذب مقطع هاضم كاسر الرياح محمر محكك 
مقرح أكال محرق لاذع مفتت معفن كاو مقشر وطبقة أخرى 


: مبرد مقو رادع مغلظ مفجر مخدر .وطبقة أخرى: مرطب 
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أفعالها: قاتل سم ترياق بادزهرء. وأيضا مسهل معرق . ونحن 


قالملطف 121:16 


هو الدواء الذى من شأنه أن يجعل قوام المخلط أرق بحرارة 
وإذا بحثنا وراء الثلاثة جيدا وجدنا أن لهم أثرا بالغ الأهمية 
الغا تبروا مالك عن سورع فال عدار وريد سنياس 
وأيضا يحتوى على شباليببلات وتستخدم حاليا أقراص 
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البابوجح أو الصبغة لعلاج ألام الحيض وتسمى بأقراص 
198 وشركة إيزيس تنتج عسل نحل بهذه الزهرة 
كما لها من فوائد مهدئة ومضادة للتشنج وهذا هو قصد 
العلامة ابن سينا بكلمة ملطف أى مصحح للحالة المزاجية 





مهدى دافع للأرياح : 


هو الدواء الذى من شأنه أن يفرق الخلط بتبخيره إياه 
وإخراجه عن موضعه الذى اشتبك فيه جزء بعد جزء حتى إنه 
يداوم فعله يفنى ما يفنى منه بقوة حرارته مثل الجند بيد ستر. 

للتعليق على ذلك نقول : إن الجندبادستر هو حيوان برمائى 
معروف يعيش مع القماسيح فى المياه العذبة يقول عنه 
ماسرحويه :- يسخن كل بلة وامتلاء فى الجسد إذا تمرخ به أو 


شرب منه وينفع الرياح الباردة فى الأرحام إذا احتمل بصوفه 
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ومن لدغ العقارب إذا طلى به على الموضع الخاص باللدغة, 
ويقول مسيح بن الحاكم : حرارته ويبوسته من الدرجة 
الثالثة ويضمر الطحال الجاسى ويغزر البول شربا ويقطع غلظ 
الكيموسات ويفتح السدد التى فى الأعضاء الباطنة. 
من خلال تعريف هذا الحيوان أرجو أن نكون قد فهمنا 


هو الدواء الذى من شأنه أن يحرك الرطوبات اللزجة 
والجامدة عن فوهات المسام فى مسطح العضو حتى يبعدها 
عنه مثل ماء العسل وكل دواء جال فإنه بجلائه يلين الطبيعة 
وإن لم يكن فيه قوة إسهالية وكل مر جال 


والمخشن 0215 01 طاع1ا0؟ ع متكلة1/1 
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الأرتفاع والانخفاض., إما لشدة تقبيضه مع كثافة جوهره على 
ما سلف وإمالشدة حرافته مع لطافة جوهره فيقطع ويبطل 
الاستواء وإما لجلائه عن سطح خشن فى الأصل أملس بالعرض 
فإنه إذا جلا عن عضو متين القوام سطحه خشن مختلف وضع 
لاسرال روه اده ةمالك لالص اعيواكت منديا قزييا انين 
خرجت الخشونة الأصلية وبرزت وهذا الدواء مثل أكليل الملك 
وأكثر ظهور التخشين إما هو فى العظام والغضاريف وأقله فى 
برق 





المفتن 0108ءعم0) 


هو الدواء الذى من شأنه أن يحرك المادة الواقعة فى داخل 
تجويف المنافذ إلى الخارج لتبقى المجارى مفتوحة وهذاأقوى 
من الحالى مثل فطر اساليون ( المقدونس) وإنما يفعل هذا لأنه 
لطيف ومحللء أو لأنه لطيف ومقطع وستعلم معنى المقطع 
بعد أو لأنه لطيف وغسال وستعلم معنى العسال بعد, وكل 


<5 .. انجرب من الا نون فى الطب لابن سينا > تت 


حريف مفتح وكل مر لطيف مفتح وكل لطيف سيال مفتح إذا 


هو الدواء الذى من شأنه أن يجعل قوام الأعضاء الكثيفة 
المسام ألين بحرارته ورطوبته فيعرض من ذلك أن تصير المسام 
أوسع واندفاع ما فيها من الفضول أسهل مثل ضماد الشبث 
وبذر الكتان 


المنضح 513611125 


هو الدواء الذى من شأنه أن يفيد الخلط نضجا لأنه 
مسخن باعتدال وفيه فوة قابضة تحبس الخلط إلى أن ينضج ولا 


يتحلل بعنف فيفترق رطبه من يابسه وهو الاحتراق 


حر ” ] 


الهشاخضم 10156500176 


كاسر الريان 


هو الدواء الذى من شأنه أن يجعل قوام الريح رقيقا هوائيا 
بحرارته وتجفيفه فيستحيل وينتفض عما يحتقن فيه مثل بذر 
الول انم 


يانه ميطرسا مثبايتة بالفعل بتفسيمة إناها تسيل اتدافاعها 





الجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا ٠‏ سصحم 





حت : اللجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 2 لذ أجهم 


(السكنجبين ) هو مخلوط العسل والخل ويستخدم مفردا أو 
كثيرا ما يدخل فى تراكيب والمقطع بإزالة اللزج الملتزق كما أن 
لمحلل بإزاء الغليظ والملطف بإزاء المكثف وبعد كل منهما 
الذى قرن به فى الذكر وليس من شرط المقطع أن يفعل فى قوام 
الخلط شيعا بل فى اتصاله فرا فرقه أجزاء وكل واحد منهما 
على قوام الأول, 


الذى يلاقيه وذلك للطافته وحرارته مثل الجندبيرستر والدواء 








الشديد الجذب هوالذى يجذب من العمق نافع جدا لعرق 


الشتورك والسلاء من محابسها 


حصرا ؛" | 


| الزاذع 10م 


هو الدواء الذى له كيفية نفاذة جدا لطيفة تحدث فى 
الاتصال تفرقا كثير العدد متقارب الوضع صغيرا متغير المقدار 
فلا يحس كل واحد بانفراده وتحس الجملة مثل ضماد الخردل 





+ لجرب هن الما نون فى الحلب لابن سنا + سه 





المحمر )أاع1ء1113؟] 


اببجتي طريا حنى يجتلي كروي اندم اليه عدلاناا نرنا وال ظاهره 
والأدوية المحمرة تفعل فعلا مقاربا للكى 


سبي قاوز ساون , مدو .أيه 





المحك ومنتطعندن5 


هو الدواء الذى من شأنه بجذبه وتسخينه أن يجذب إلى 
المسام أخلاطا لذاعة حاكة ولا يبلغ أن يقرح وربما أعانه شوك 
زعبيه صلاب الأجرام غير محسوسة كالكبيكج وللإفادة 
الكبيكج :- هو كف السبع عند بعض سحارى الأندلس 
وتعرفه أهل مصر بالبارعللت وهذا اسم بربرى» ومن الناس من 
متدنية شاننين واغرير شعت عفد امل الطنع الام مر اه 


مقرح يقلع اجرب وداء الثعلب 


هو الدواء الذى من شأنه أن يفنى ويحلل الرطوبات الواصلة 
بين أجزاء الجلد ويجذب المادة الردئية إليه حتى يصير قرحة 


مثل البلاذر 


صا - ] 


المحرق 10108نا8 


هو الدواء الذى من شأنه أن يحلل لطيف الأاخلاط وتبعمهى 
رماديتها مثل الفربيون . 


الأكال 06أوه1ه0ه0© .2 


هو الدواء الذى يبلغ فى تحليله وتقريحه أن ينتفض من 


جوهر اللحم مثل الزنجار . 


المفتت ع متاومعء]101512 


هو الدواء الذى إذا صادف خلطا متحجرا صغر أجزاءه 





> المجرب من الغا نون فى الطب لابن سنا ٠‏ #م 





ورضه مثل مفتت الحصاة من حجر اليهودى وغيره . 

وعليه فإن بذر الكرفس والحنطة لا يصلان إلى هذه الدرجة 
فهما يعملان على إدرار البول ولا يقومان بالتفتيت ولكن 
زتونة إسرائيل لها عمل التفتيت . 


” سم 


حسم + الجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا + 


المعفن 210111261016 





هو الدواء الذى من شأنه أن يفسد مزاج العضو أو مزاج 
الروح الصائر إلى العضو ومزاج رطوبته بالتحليل حتى لا يصلح 
أن يكون جزءا لذلك العضو ولا يبلغ أن يحرقه أو يأكله 
ويحلل رطوبته بل يبقى فيه رطوبة فاسدة يعمل فيها غير 
الحرارة الغزيرية فيعفن وهذا مثل الزرنيخ والثافسيا وغيره. 


الكاوى 


هو الدواء الذى يأكل اللحم؛ ويحرق الجلد إحراقا مجففا 
وقان يعن 6 الس اليو مدرو الك جتان عرق 
خلط سائل لو قام فى وجهه ويسمى خشكريشة ويستعمل فى 
حبس الدم فى الشرايين ونحوها مثل الزاج والقلقطار. 





+ الإجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + #صته 


صرا . ] 





الفاشر 109نا560 


الفاسدة مثل القسط والراوند وكل ما ينفع البهق والكلف 


ونحوهما 


المبرد ع0001128) 


قبل الخواص والمعنى الشائع صحيح 


المقوى ع101' 


هو الدواء الذى من شأنه أن يعدل قوام العضو ومزاجه حتى 
يمتنع من قبول الفضول المنصبة إليه والآفات إما لخاصية فيه 


مثل الطين اخختوم والترياق» وإما لاعتدال مزاجه. فيبرد ما هو 


حتت + انجربمن القانونضى الطب لابن يبنا + سج |[ ١‏ أيه 
أسخن ويسخن ما هو أبرد على ما يراه جالينوس الطبيب 
اليونانى المعروف فى دهن الورد 

وآليه عمل دهن الورد تهدئته للمزاج وجعل الشخص 
ساكنا متمتعا بانتظام فى الدورة الدموية والهضمية فلاشىء 


هو مضاد الجاذب وهو الدواء الذى من شأنه لبرده أن 


يحدث فى العضو بردا فيكثفه به ويضيق مسامه ويكسر 


حرارته الجاذبة ويجمد السائل إليه أو يخثره فيمنعه عن 
السيلان إلق المطيو فنع المطبو ص يول قل عشي العادلين 
فى الأورام 


هو مضاد الملطف وهو الدواء الذى من شأنه أن يصير قوام 





الرطوبة أغلظ إما بإجماده وإما بإخثاره وإما مخالطته. 


بطلل القبروة كفل انان اللوووع .و الشرريع انان العا ود 


المخدر مع1]عطادوع112م 
هو الدواء البارد الذى يبلغ من تبريده للعضو إلى أن يحيل 


جوهر الروح الحاملة إليه قوة الحركة والحس باردا فى مزاجه 


غليظا فى جوهره فلا تستعمله القوى النفسانية ويحيل مزاج 





العضو كذلك فلا يقبل تأثير القوى النفسانية مثل الأفيون 


والبنج. 


المرطب 2)6داء1116] 


ح5 بر لجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا > 





يقصد به أى تعريف كميائى أو علمى آخر 
المنفخ 756110175 


هو الدواء الذى فى جوهره رطوبة غريبة غليظة إذا فعل فيها 
الحار الغريزى لم يتحلل بسرعة بل استحال ريحا مثل اللوبيا 
وجميع ما فيه نفخ فهو مصدع ضار للعين ولكن من الأدوية 
والأغذية ما يحيل الهضم الأول رطوبته إلى الريح فيكون نفخة 


دا ,م الح حيتت + المجرب من الفا نون فى الطب لأبن سينا م 





فى المعدة وإنحلال نفخة فيها وفى الأمعاء ومنه ما تكون 
الرطوبة الفضلية التى فيه وهى مادة النفخ التى لا تنفعل فى 
المعدة شيئا إلى أن ترد العروق أولا تنفعل بكليتهما فى المعدة 
بل بعضها ويبقى منها ما إنها ينفعل فى العروق ومنهاما 
ينفعل بكليته فى المعدة بل ينفذ إلى العروق وريحيته باقية 
فيها 

وبالجملة كل دواء فيه مثل الزنجبيل ومثل بذر الجرجير وكل 
دواء له نفخ فى العروق فإنه منعظ أى يساعد على الانتصاب 


الغسال ع0تط5ة”117 ) 


هو كل دواء من شأنه أن يحلو لا بقوة فاعلة فيه بل بقوة 
منفعلة تعينهاالحركة أعنى بالقوة المنفعلة الرطوبة وأعنى 
بالحركة :- السيلان فإن السائل اللطيف إذا جرى على فوهات 





حر المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + 


والماء القراح وغير ذلك 


أكثر ويمنع التجفيف والإدمال 


هو الدواء الذى يبل به سطح الجسم ملاق مجرى محتبس 
فيه حتى يبرئه عنه ويصير أجزاءه أقبل للسيلان للينها 
المستفاد منه بمخالطته ثم يتحرك عن موضوعها بثقلها الطبيعى 


أو بالقوة الدافعة كالإجاص فى إسهاله 


صر :+ | 





© المجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + سه 
المملس 5120065 12/131128 
هو الدواء اللزج الذى من شأنه أن ينبسط على سطح عضو 


تبسط هذا الانبساط. 


المجفقق 5901358طاء10 


تضطر الرطوبات الرقيقة المقيمة فى خللها إلى الانضغاط 
والانفصال . 





القابض 

هو الدواء الذى يحدث فى العضو فرط حركة أجزاء إلى 
الاجتماع للتكائف فى موضعها وتنسد امجارى . 

المسدد غمع10[ءع0 

هو الدواء اليابس الذى يحتبس لكثافته ويبوسته أو لتغريته 
فى المنافذ فيحدث فيها السدد. 

المغرى 

هو الدواء اليابس الذى فيه رطوبة يسيرة لزجة يلتصق بها 


على الفوهات فيسدها فيحبس السائل فكل لزج سيال ملزق 
إذا فعل فيه النار صار مغريا ماءا حابسا . 


| م ] عع 1ن | سح حكت:+ !رجرب من القانون فى الطب لأبن سينا + جه 


المدمل 012015105 


هو الدواء الذى يجفف ويكثف الرطوبة الواقعة بين سطحى 
الجراحة المتجاورين حتى يصير إلى التغرية واللزوجة فيلصق 


أحدهما بالآخر مثل دم الأخوين والصبر 


المنبت للحم ع1350م-20ع] 


هو الدواء الدذدى من شأنه أن يحيل الدم الوارد على الجراحة 
لحما لتعديله مزاجه وعقده إياه بالتجفيف 


هو الدواء المجفف الذى يجفف سطح الجراحة حتى يصير 
خشكر يشكه عليه تكنه (أى تحميه ) من الأفات إلى أن 
ييه 


555 - الجرب من الما نون قى الحلب لابين سينا مهس ١‏ أده 


هوالذى يحيل إلى المزاج إفراط مفسد كالفربيون والأفيون 


هوالذى يفسد المزاج لا بالمضادة فقط بل بخاصيته فيه 


1 
6 


الترياق والبادزهر 


هما كل دواء من شأنه أن يحفظ على الروح قوته وصحة 
ليدفع بها ضرر السم عنه نفسه وكان اسم الترياق بالمصنوعات 
أولى واسم البادزهر بالمفردات الواقعة عن الطبيعة ويشبه أن 
تكون النباتات من المصنوعات أحق باسم الترياق والمعدنيات 


باسم البادزهر يشبه أيضا أن لا يكون بينهما كثير فرق 





صورا .ب ا لجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا م تت 


واما المسهل 223]76. آالمدر عناء,نا[المعرق 


فإنها معروفة وكل دواء يجتمع فيه الإسهال مع القبض كما 
فى السودنجان فإنه نافع فى أوجاع المفاصل لأن القوة المسهلة 
تبادر فتجذب المادة والقوة القابضة تبادر فتضيق مجرى المادة 
فلا ترجع إليها المادة ولا تخلفها أخرى وكل دواء محلل وفيه 
قبض فإنه معدل ينفع استرخاء المفاصل وتشنجها والأورام 
البليغة والقبض والتحليل كل واحد منهما يعين فى التجفيف 
وإذا اجتمع القبض والتحليل اشتد اليبس. 

والأدوية المسهلة والمدرة فى أكثر الأمر متمانعة الأفعال فإن 
درق افر الافر وتحفت لعفا والمتسول يقلن المول والااوية 
التى يجتمع فيها قوة مسخنة ومبردة فإنها نافعة للأورام الحارة 





فى تصعدها إلى انتهائها لإنهالما تقبض تردع وبما تسخن 


تحلل. 


جس + الجرب من القانون فى الطب لأبن سينا« سسبو أ 46_ يسمه 

والأدوية التى تجتمع فيها الترياقية مع البرد تنفع من الدق 
منفعة جيدة والتى تجتمع فيها الترياقية مع الحرارة تنفع من 
برودة القلب أكثر من غيرها ٠‏ 

وأما القوة التى تقسم فتضع كل مزاج بإزاء مستحقه حتي 
لا تضع القوة المحللة فى جانب المادة التى تنصب إلى العضو 
ولا المبردة فى جانب المادة المنصبة عنه فهى الطبيعة الملهمة 
بتسخير البارى تعالى ٠‏ 

وقبل أن نتطرق سويا إلى عرض الأدوية المفردة لابد من 
مراعاة ما سبق ذكره وكذا حفظ هذه القوانين التى ذكرها ابن 
سينا تحت عنوان ( أحكام تعرض للأدوية من الخارج)والإخلال 
بهذه القوانين يفسر محصول العلاج والشفاء . والآن تعالوا بنا 


لنؤراها وتستفطلها وتفينمهنا شويا: 


صر 0 ع ٠ ٠:‏ لتحم . رجرب من القانون فى الطب لابن سبنا + #صيه 





الأدوية قد يعرض لها أحكام بسبب الأحوال التى تعرض 
لها بالصناعة؛ وذلك مثل الطبخ» والسحقء» والإحراق بالنار» 
والغسل» والإجهاد فى البرد والوضع فى جوار أدوية أخرى فإن 
من الأدوية ما يتغير أحكامها بما يعرض لها من هذه الأحوال 
وقد يتغير أحكامها بممازجتها بأدوية أخرى 

وإن هذا الكلام فى ذلك أشبه بالكلام فى تركيب الأدوية 
فنقول: إن من الأدوية أدوية كثيفة الأجرام فلا ترسل قواها فى 
الطبخ إلا بفضل تعنيف عليها بالطبخ مثل أصل الكبر 
والزراوند والزرنباد وماأشبه ذلك 

ومنهاأدوية معتدلة يكفيها الطبخ المعتدل فإن عنف بها 
تحلات قواها وتصعدت مثل الأدوية المدرة للبول» ومثل 
أسطخ دس- يقصد نبات الخزامى وما أشبهه 

ومنها أدوية لا تبلغ بطبخها الطبخ المعتدل بل أدنى الطبخ 





ع + الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا > 
يكفيها فإن زيد على إغلاء واحدة تحللت قوتها وفارقت 
بالطبخ ولم يبق لها أثر مثل الأفتيمون فإنه إذا أجيد طبخه 
بطلت قوته 

ومن الأدوية ما يبطل السحق قوته أصلا مثل السقمونيا 
فيجب أن يسحق بغاية الرفق لعلا ينالها من السحق حرارة 
مفسدة لقوتها والصموع أكثرها بهذه الصفة وتحليلها فى 
الرطوبة أوفق من سحقها وجميع الآدوية التى يفرط فى سحقها 
فإن أفعالها تبطل فإنه ليس كلما صغر الجرام حفظ قوته وعلى 
نسبة صغيرة بل يجوز أن تبلغ النقصان بالجسم إلى حد لا 
يفعل الجسم بعده من فعله الذى يخصه شيكاء فإنه ليس إذا 
كانت قوة الجسم تحرك حركة ماء يجب أن يكون نصف ذلك 
الجسم يحرك ذلك المتحرك عنه شيعا أصلاء مثل عشرة أنفس 
ينقلون حملا فى يوم واحد فرسخا فليس يجب أن يكون 
الخمسة ينقلونه شيئاء فضلا عن أن ينقلونه نصف فرسخ» ولا 


أيضا أن يكون نصف ذلك الحمل قد أفرد حتى تناله الخمسة 





صا .. ] 


مفردة فيقدرون على نقلهاء بل يمكن أن يكون القابل للنقل لا 
ينفعل عن نصف القوة أصلا إذ هو بالجملة» والنصف منها غير 
قابل من نصفها ما يقبله فى حالة الانفراد لأنه متصل بالنصف 
الآخر غير معد لتحريكه فيه مفرداء ولذلك ليس كلما صغر 
جرم الدواء وقلت قوته تجده منفعلا فى الصغر مثله ولا أيضا 
يجب أن يكون هو بقدر نسبة: صغره يفعل فى المنفعل عن 
الأكبر فعلا البتة, 

على أن قوما يردون أن التصغير يبطل الصورة والقوة أو 
قولهم فى المركبات أقرب إلى أن لا يشتد استنكار. 

والأدوية إذا كان لها فعل ما فأفرط فى سحقها أمكن أن 
تنتقل إلى نوع آخر من الفعل» فإن كانت مثلا تقوى على 
استفراغ الخلط أو ثقل يعجز عن ذلك فيصير مستفرغا للمائية 
لسقوط قوتها لصغرها تصير أنفذ» فيحصل بسرعة فى عضو 
غير لذى يقف فيه إذا كان كثيراء» فيصدر فعله عنه فيه. 

كما حكى جالينوس أنه اتفق أن أفرط فى سحق أخلاط 
الكمونى فانقلب مدرا للبول بعد ماهو فى طبيعة مطلق 
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لتات 
للطبيعة فيجب أن لا يبالغ فى سحق الأدوية اللطيفة الجواهر بل 
إنما يجب أن يبالغ فى سحق الأدوية كثيفة الجواهر» وخصوصا 
إذا أريد تنفيذها إلى غاية بعيدة وكانت كثيفة ثقيلة الحركة 
مثل أدوية الرئة إذا كانت معمولة من البسد واللؤلؤ والمرجان 
والشاذخٌ وما أشبهها . 


وأما أحكام الإإحراق 


فإن من الأدوية ما يحرق لينقص من قوته ومنها ما يحرق 


حقة ++ المجرب من الا نون فى الطب لابن سينا # 





ليزاد من قوته . 

وجميع الأدوية الحادة اللطيفة الجواهر, أو معتدلتهاء فإنها 
إذا أحرقت انتقص من حرها وحدتها بما يتحلل من الجوهر 
النارى المستكن فيها مثل الزاجات والقلقطار . 

وأما الأدوية التى جواهرها كثيفة وقوتها غير حارة ولا حادة 
فإن الإحراق يفيدها قوة حادة مثل النورة فإنها كانت حجرا لا 


عند ة فيه قينا احرف المقحال خارا . 


صا ؛؟ ] 
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قالدواء بيحرق لأحد أعراض خمسة 





إمالأن يكسرمن حدته. وإمالأن يزداد حدة. وإما 
لتلطيف جوهره الكثيفء وإما لأن يهيئ للسحق. وإما لأن 
تبطل رداءة فى جوهره 

مغال الأول :- الزاج والقلقطار» ومثال الثانى :-النورة؛ 
ومثال الثالث :--السرطان وقرن الأيل الذى يحرق» ومثال 
الرابع :- الإبرسيم فإنه يستعمل فى تقوية القلب وأن يستعمل 
مقرضا أولى من أن يستعمل محرقا لكنه لا يبلغ التقريض من 
تصغير أجزائه مبلغا كافيا إلا بصعوبة فيحرق» ومثال 
الخامس :- إحراق العقرب فى غرض استعماله للحصاة 


رده أيه 
ويسكن منه ويعدله فمنه ما يبرد بعد الحرارة المفرطة» وهذا 
كل دواء أرضى استفاد من الإحراق نارية» فإن الغسل يبرئه 
عنها مثل النورة المغسولة فإنها تبقى معتدلة ويزول إحراقها 
ومنها ما ليس الغرض تبريده فقط بل الغرض منه التمكن من 
تصغير أجزائه وتصقيلها حتى يبلغ الغاية مثئل سحق التوتيا فى 
الماء ومنه ما يغسل لتفارقه قوة لا تزاد مثل الاستقصاء فى غسل 
الحجر الأرمنى واللازورد حتى يفارقها القوة المغثية 
وأما اجمود 
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فإن كل دواء جمد فالقوة اللطيفة فيه تبطل وتزداد بردا إن 


كان بادر الجوهر 


فإن الأدوية قد تكتسب بالمجاورة كيفيات غربية حتى 


500 ي أفعالها فإن كثيرا من الأدوية الباردة تصير حارة 


حر ] 


التأثير لاستفادتها من مجاروة الحلتيت والأفربيون 





+ المجرب من الما نون فى الطب لأين سينا + حم 


والجندبيدسترء والمسك كيفية حارة. 
وكثير من الأدوية تصير بادرة التأثير لاستفادتها من مجاورة 
الكافور؛ وا لصندل كيفية باردة. فيجب أن يعلم هذا من أمر 


الأدوية ويجتنب الأجناس المختلفة بعضها من مجاورة بعض . 


فإن الأدوية تقوى أفعالها بالممازجة وتارة تبطل أفعالها 
بالممازجة وتارة تصلح وتزول غوائلها. 

مثال الأول :- إن بعض الأدوية يكون فيه قوة مسهلة إلا 
أنها تحتاج إلى معين إذ ليس لها فى طبعها معين قوى فإذا قارنها 
المعين فعلت بقوة مثل التربد فإن له قوة مسهلة لكنه ضعيف 
الحدة فلا يقوى على تحليل شديد فيسفرغ ما حضر من رقيق 
البلغم فإذا قرن به الزنجبيل أسهل بمعونة حدثه خلطا كثبرا لزجا 


باردا زجاجيا وأسرع إسهاله . 


عه امس 
وكذلك الأفتيمون بطىء الإسهال فإذا قارنه الفلفل والأدوية 
اللطيفة أسهل بسرعة لأنها تعينه فى التحليل وكذلك الزراوند 
فيه قوة قابضة قوية إلا أنها معها قوة مفتحة تنقص من فعلها 
فإن خلط بالطين الأرمنى أو بالأقاقيا قبض قيضا شديدا وقد 
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يخلط للتنفيذ والبذرقة كالزعفران يخلط مع الورد والكافور 
والبسد لينفذها إلى القلب وقد يخلط لضد ذلك مثل بذر 
الفجل يخلط بالملطفات النفاذة ليحبسها فى الكبد مدة يتم 
فيهاالفعل المقصود الذى إذا نفذ فى الكبد بلطافتها 
استعجلت قبل تمام الفعل فبذر الفجل يحرك القىء فيثبط ما 
يتحرك إلى العروق بالمضادة. 

وأماالتى تبطل بالممازجة :- فمثل أن يكون دواءان 
يفعلان فعلا واحدا ولكن بقوتين متضادتين فإذا اجتمعا فإن 
اتفق أن يكون أحدهما أسبق إلى الفعل فعل فعلا وإن لم يسبق 
اأخندهما لاخر تمانعا مثل البنفسج والهليلج فإن البنفسج 
مسهل بالتليين والهليلج مسهل بالعصر والتكثيف فإذا ورد 





صم مه | 
على المادة فعلاهما معا تباطلا فإن سبق الهليلج ثم ورد عليه 
البنفسج لم يكن لأحدهما فعل وإِن سبق البنفسج فلين ثم ورد 
عليه الهليلج فعصر كان الفعل أقوى 

وأما الغالث :-فمثاله الصبر والكثيرا والمقل فإن الصبر 
يسهل وينقى المعدة إلا أنه يمسحج ويفتح أفواه العروق. 
والكثيرا مغر والمقل قابض فإذا صحبه الكثيرا والمقل غرى 
الكثيرا ما جرده الصبر وقوى المقل أفواه العروق فكانت سلامة 
فهذه قوانين وأمثله نافعة أرجو أن نكون قد ألممنا بها وفهمنا ما 
بها من رسالة لمن يريد أن يعمل فى هذا المجال والآن تعالوا بنا 
لنتعرف على أهم المفردات ولننظر إلى ما ذكره العلامة ابن 
سينا عنها ولنمزجها سويا بما قاله أهل العلم الحديث ويشار 


إلى الاسم العلمى بحرف 1 وإلى الاسم الأنجليزى بسابقة 
و581185 . 


٠‏ الجرب من الغا نون فى الطب لابن سينا ب 





بخ 2نههه تجح 2ج كح م 
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إكليل الملك 01116122115 52611101015 -:.آ 
21011 غ110[عمة 1ه 0107 وعمكا -: عمط 

ينتمى إ كليل الملك إلى الفصيلة الفراشية 

العناصر الفعالة فيه هى :-جلوكرز المليوتوزيد الذى 
يعطى عند التجفيف كومارين» كما يحتوى على راتنج 
وفلافونوبيد 

لذا فهذاالنبات فى الطب الحديث يستخدم كمضاد 
للتشنج ومضاد للالتهاب» ومدر بولى» وطارد للغازات إذا ما 
استخدم كالشاى. والجزء المستخدم: هو الأوراق» والشراب 
المقطر يستخدم كغسول للعين لأنه مضاد للالتهاب أما البذور 
فتستخدم لعلاج الإسهال عند الأطفال. وأخيرا يستخدم 


كمقوى وريدى المغلى والنقيع وا محلول 
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الماهية :-- هو زهر تبنى اللون» هلالى الشكل فيهمع 
تخلخله صلابة ما» وقد يكون منه أبيض وقد يكون منه أصفر 
قال ديسقوريدوس: من الناس من يسميه إيسقيفون وهو 
حشيش يابس كثير الأغصان ذوات أربع زوايا إلى البياض مائل 
وله ورق شبيه بورق السفرجل لكنه إلى الطول مائل وهو خشن 

الاختيار:- أجوده ما هو أصلب ولونه إلى البياض قليلا 

قال ديسقوريدوس : أجود ما فيه زعفرانية لون» هو أذكى 
رائحة وإن كانت رائحة نوعه فى الأصل ضعيفة وأن يكون لونه 
لون الحلبة. 


الطبع :- حار فى الأولى يابس فيها. وبالجملة هو مركب 


دك + اللجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا جد سس سس ٠١‏ اسه 





قال بديغورس :- هو معتدل فى الحرارة والبرودة . 


قالوا :- وعصارته مع الميبخثج ( عصير العنب) تسكن 
الأوجاع وهو محلل ملطف مقوى للأعضاء . 


ينفع من الأورام الحارة والصلبة وخصوصا مع الميبخثج 
وأيضا مخلوطا ببياض البيض ودقيق الحلبة وبذر الكتان 
الجراح والقروح :- ينفع من القروح الرطبة وخصوصا من 





الشهدية مطلى بالماء أو شىء من المجففات يقرن به مثل العفص 
والطين الخنفيف والعدس 

أعضاء الرأس :- ينفع من أورام الأذنين ويسكن وجعهما 
ضمادا بالميبخثج وسائر ما قيل وقطورا فيها من عصارته ونفعه 
من الوجع أعجل ويتخذ من النطول فيسكن الصداع 

أعضاءالعين :- ينفع من أورام العينين ضمادا بالميبخئج وبما 
قيل معه 

أعضاء النفض :- ينفع من أورام المقعدة والأنثيين 
( الخصيتين) ضمادا بالميبخثجء بما قيل معه مطبوخا بالشراب 
ماء طبيخ قضبانه وورقه إذا شرب يدر البول» ويدر الطمث» 
ويخرج الأجنة؛ ويستحم بماء طبيخه ويسكن الحكة العارضة 
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ا بالنسبة للعين يستخدم ماء إكليل الملك الماخوذ عن 
طريق الغلى والترشيح وإذا أضيف إليه شىء فليكن الدمسيسة 
أو القنطريون العنبرى ولا شىء خلاف ذلك 

؟- بالنسبة لإدرار الطمث يست خدم مع إكليل الملك 
آذوبيون الحدائق والوععر 

+ آلام الدورة الشهرية يستخدم مع إكليل الملك والبابوخٌ 


والبردقوش وحصالبان )0 اكليل الجبل) وشمر 


هه بنج بح يح ضح 


١ 6 دا‎ 
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ينتمى اليانسون إلى العائلة الخيمية وهو نبات معروف جدا 
محمود الذكر والفوائد حتوى بذور اليانسون على الأنيثول 
4126)01 وميثايل شافيكول» وزيت دسمء وكولين؛ 
والدهيد اليانسون 31061506 ©2151 . 

يدخل زيت اليانسون مع زيت النعناع لعلاج المغص وطرد 
الغازات والينسون يستخدم لعلاج التشنج مع زهره البابوحٌ 
الحديث طادر للغازات هاضم عند كبار السن والصغار أيضا 


مهدئ مثير للغدد كلها خصوصا الزيت. 


٠٠ ١‏ امد 
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الماهية :- هو بذر الرازيائٌ الرومى وهو أقل حرافة من 
النبطى وفيه حلاوة وهو خير من النبطى . 

الطبع :- قال جالينوس :- هو حار فى الثانية يابس فى 
الثالثة وقال كلاهما فى الثالثة . 

الأفعال والخواص :- مفتح مع قبض يسير مسكن 
للأوجاع معرق محلل للرياح وخصوصا إن قلى» وفيه حدة 
يقارب بها الأدوية ا محرقة . 

الأورام والبثور :- ينفع من التهيج فى الوجه وورم الأطراف 

أعضاء الرأس :- إن تبخر واستنشق بخاره سكن الصداع 
والدوار» وإن سحق وخلط بدهن الورد وقطر فى الأذن أبرأ ما 


فى باطنها من صدع عن صدمة أو ضربة ولأوجاعها أيضا. 


١ 15 ا‎ 
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أعضاء العين :- ينفع من السمل المزمن 

أعضاء النفس والصدر :- يدر اللبن 

أعضاء الغذاء :- يقطع العطش الكائن عن الرطوبات 
البورقية» وينفع من سدد الكبد والطحال من الرطوبات 

أعضاء النفض :- يدر البول» والطمث الأبيض» وينقى 
الرحم عن سيلان الرطوبات البيض محرك للباه ( الشهوة ) 
وربما عقل البطن ويعينه عليه إدراره ويفتح سدد الكلىء والمثانة والرحم 

الحميات :- ينفع فى الحميات العنيفة 

السموم :- يدفع ضرر السموم والهوام والشربة التامة مفردا 


: نصف درهم إصلاحه الرازيائح ( الشمر ) 


كك الجرب من الما نون فى الطب لأبن سبنا ب سك ١١7  [‏ سدم 


-١‏ اليانسون معروف منذ العصر الفرعونى وقد ذكر فى 





بردية ايبرس ووجدت كمية منه فى مقبرة الملك توت 

؟- يستخدم حاليا بجهل شديد حيث يضاف إليه السكر 
الأنعويوهي] نس دين والزاجب: فياف العمل ا دون 
تحلية لنحصل على المنافع المذكورة . 

+ مسألة دفعه لضرر السموم أمر يصعب تحقيقه ولكن هو 
يدفع فساد الأكل والسموم الغذائية أو بمعنى أدق التى ترتبط 


بخلل فى التغذية فقط 
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816111513 -: بآ 
الاسم الشائع هو الدمسيسة وقليل من باعة الأعشاب 
يعرفونه أن الدمسيسة هى الافسنتين. 
101 17011017001 -نع اط 
تنتمى الدمسيسة إلى الفصيلة المركبة وورد فى الأعشاب 
ةليح قتعرى للاسسيعنة على ريات رسن لفق 
التوجولء والبرو أزولين والتوجون مركبات أخرى كما تحتوى 
على عناصر مرة ومضادات حيوية متعددة الأسيتيلين والأقسام 
الخنضراء تحتوى على جلوكوزيد الأفستينين فى الطب الحديث 
تعمل كمضاد حيوى ومنشطة للرحم» ومنبهة للصفراءء 
ومقوية للجهاز العصبيء وفاتحة للشهية؛ وطاردة للديدان» 
مغلى الدمسيسة ونقيعها مفيد فى حالات أمراض الكبد . 


لذا فهى عشبة شديدة التأثير بالغة الأهمية»؛ صدر عنها 


ل أي 
بحث يثبت مدى أهميتها ولكن الدمسيسة اتهمت بأن لها 
أثر بالغ فى تغير شكل الكروموسومات وهذا اتهام باطل كما 
اتهمت بان لها أثر على نخاع العظم وردا على ذلك فإن 
الجرعات الكبيرة منها بشكل منتظم قد تسبب فى الضرر 
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لكن الجرعات الصغيرة المقسمة جيدا لها آثار علاجية بالغة الأهمية . 


1 8 
5 





الماهية :- حشيشة تشبه ورق السعتر وفيها مرارة وقبض 
وخرافة., 

قال حنين :- الأفسنتين أنواع : منه خرسانى ومشرقى 
ومجلوب» من جبل اللكام» وسوسى» وطرسوسى . 

وكبالقفه غنيب المشقيةوين: افتاقته ينين :التسوسى 
والطرسوسىء والنبطى» والخرسانى» والرومى وفى النبطى 
عطرية وبالجملة ففيه جوهر أرضى به قبض وجوهر لطيف 
يسهل ويفتح وهو من أصناف الشيح ولذلك يسمه بعض 


| 1١6 عتند|‎ 


الحكماء الشيح الرومى 
وعصارته أقوى من ورقه وهو فى قياس عصارة الأفراسيون . 
اللاختيار :- أجوده السوسىء, والطرسوسى عنبرى اللوذ 
صبرى الرائحة عند الفرك 
الطبع :- حار فى الأول يابس فى الثالئة وعصارته أمر وقال 


بعضهم: يابس فى الثانية وهو الأصح 








الأفعال والخنواص :- مفتح قابض وقبضه أقوى من حرارته 
والنبطى أشد قبضاء وأقل حرارة فلذلك لا يسهل البلغم ولو 
فى المعدة ولا ينتفع به فى ذلك وفيه تحليل. ومن خواصه: 

أنه يمنع الثياب عن التسوس وفساد الهوام ويمنع المدار عن 
التغير والكاغد عن القرض 

الزيئنة :- يحسن اللون وينفع من داء الشعلب وداء الحسية 
ويزيل الآثار البنفسجية تحت العين وغيره 

الجراح والأورام والبثشور :- ينفع من الصلابات الباطنة 


ضمادا ومشروبا 


<5 + الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا * ١‏ إسحصهمه 
أعضاء الرأس :- يجفف الرأس وعصارته تصدع لكن 
أظن أن ذلك لمصرته المعدة. وبخار طبيخه ينفع من وجع الأذن 
وإذا شرب قبل الشراب ينفع من الخنمار وإذا ضمد به داخل 
الحنك ينفع من الخناق الباطن وينفع من الأورام خلف الأذنين 
وينفع من وجع الأذن ومن رطوبات الأذن »ينفع من السكتة 
شرابا بالععسل 
أعضاء العين :- ينفع من الرمد العتيق خصوصا النبطى 
إذا ضمد به ما تحت العين ومن الغشاوة وإن اتخذ منه ضمادا 
با ميبخفج سكن ضربان العين وورمها وينفع من الورقة فيها 
أعضاء النفس :- شرابه ينفع من التمرد تحت الشراسيف 
أعضاء الغذاء :- يرد الشهوة وهو دواء جيد عجيب لها 
إذا شرب طبيخه وعصارته عشرة أيام كل يوم ثلاث بولوسات . 
وشرابه يقوى المعدة ويفعل الأفعال الأخرى وينفع من 
اليرقان وخصوصا إن شربت عصارته عشرة أيام ككل يوم 


ثلاث أواق 


١١٠١ | لص‎ 





+ المجرب من الما نون فى الطب لآبن سينا + هم 





وينفع من الاستسقاء وكذلك ضمادا مع التين والنطرون 
ودقيق الشيلم وهو ضماد الطحال أيضا . 

وقد يضمد لها به مع التين ودقيق السوسن ونطرون ويقتل 
للمعدة وحشيشه أيضا ضار لفم المعدة خاصة لملوحته ما خلا 
الكبد والمعدة والخاصرة فينفع من وجعها للكبد والخاصرة 
فبدهن الحناء فيروطيا وللمعدة فبدهن الورد أو مخلوطا بالورد 


وينفع من صلابتها . 
أعضاء النفض 


مدر للبول وللطمث قوى لا سيما حمولا مع ماء العسل 
ويسهل الصفراء ولا ينتفع به للبلغم ولا الواقف فى المعى . 


إلى درهمين وشرب شرابه أيضا ينفع من البواسير والشقاق فى 


1١7‏ إسسدسم 


حت + المجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا ب 





المعدة وإذا طبخ وحده أوبالارز وشرب بالعسل قتل الديدان مع 
إسهال البطن خفيف وكذلك إذا طبخ بالعدس وشرابه يفعل 
جميع ذلك وينقى العروق من الخلط المرارى والمائى يدره . 

الحميات :- ينفع من العتيقة وخصوصا عصارته مع 
موغالى ومن الشوكران بالشراب ومن خنف الفطر خصوصا إذا 
شرب بالخل» ورشه يمنع البق وإذا بل بمائه المداد لم تقرض 

الأبدال :- بدله مثل جعدة أو شيح أرمنى وفى تقوية 
المعدة أسارون مع نصف وزنه هليلج . 


١لا‏ أظن أن هناك من يقوم مقام الدمسيسة فى عملها 


صا ك1 ا 


فالدفسيسشة اثبقت نجناحا كيرا ولازالك تسيخدم إلى:الآن 





+ الجرب من القانون فى الطب لأبن سينا #تته 





لنجاحها ولوكان إبدالها بالنفع الذى يساويها لاستبدلت عند 
اداع 

؟ استحخدام الدمسيسة فى علاج الرمد أمر جيد وأرشح 
مع إكليل الملك الذى سبق ذكره ومن الداخل مشروب الشعير 
والشوفان صباحا ومساءا وظهراً. الدمسيسة مع البنفسج فإن 
ذلك نافع جدا 

ع طبيخ الدمسيسة مع الأرز البسنتى يساعد فى طرد 
الديدان ولكن طعمه غاية فى المرارة لذا ينصح بالمشروب امحلى 
بالعسل وهو عبارة عن دمسيسة وزعتر وبابونج كمغلى يشرب 
بعد أكل كمية كافية من الحمص المنقوع فى خل مخفف أو 
حب العزيز المنقوع فى خل مخفف وهذه الطريقة تقضى على 


الديدان والأمبيا وهى مجربة وتستخدم على معدة خاوية 


حص الجرب من الفا نون فى الطب لأبن سينا جه لسسع '" أيه 
4- مشروب الدمسيسة مع الزعتر والآذربيون والقليل من 
القرنفل نافع لعلاج الكبد باستخدام أجرام من المركب والغلى 
والشرب من مرتين إلى ثلاثة يوميا 
5- الدمسيسة مع البنفسج والحميض ولسان العصافير 
(اسم نيات شهير ) والونكا لهم أثر بالغ فى علاج بعض 
السرطانات التى تصيب الجسم أما تحديد الجرعة فيجب أن 


تكون من قبل متخصص لأنها نتحدد باختلاف الحالة 





حا الل | 


الجرب من الفا نون فى الطب لأبن سينا + هم 





الس 01112011215 71451615 -:آ 
11 -: عم 
الاس معروف جدا لدى العاملين فى تجارة الأعشاب 
وهوينتمى إلى الفصيلة الآتية يحتوى الآس على زيت عطرى 
به الميرتول كما يحتوى الآس على راتنج» وتربين وعناصر 
قابضة وحمض الطرطريك . 
يلعب الآس دورا هاما فى العلاجات الخارجية التى تقطع 
رائحة العرق ويدخل أيضا فى علاج الأورام كمضاد وهو 
بعكم هن الدابعل كمد نول ومفية قف غالات الحياتب 
المثانة وعلاجات الصرع ويدخل مع الزعتر والدمسيسة فى 
التخلص من الجراثيم والقضاء على الذيفان 1017111 . 





حكقككة ..ر اللجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا * 








الماهية :- الآس معروف وفيه مرارة مع عفوصة وحلاوة 
وبرودة لعفوصته وبنكه أقوى ويقرض بنكه بشراب عفص وفيه 
جوهر أرضى وجوهر لطيف يسير وبنكه هو شىء على ساقه 
فى لون ساقه وفى صورة الكف وشكلها ولدهنه جميع منفعته 
التى تذكر . 

الاختيار :- أقواه الذى يضرب إلى السواد لاسيما 
اللتصضروات لمعلاب الورق لا ستيا الجا حمر تحني , 

وأجود زهره الأبيض» وعصارة الورق» وعصارة الثمر أجود 
وإذا عتقت عصارته ضعفت وتكرجت ويجب أن تقرص . 

الطبع :- فيه حرارة لطيفة والغالب عليه البرد وقبضه أكثر 
من برده ويشبه أن يكون برده فى الأولى ويبسه فى حدود الثانية . 

الأفعال والخنواص : يحبس الإسهال والعرق وكل نزف 
وكل سيلان إلى العضو وإذا تدلك به فى السمام قوى البدن 


وشفى الرطوبات التى تحت الجلد ونطول طبييخه على العظام 


يسدر جبرها وحرافته بدل التوتيا فى تطييب رائحة البدن 0 





بد المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + #ه 





ينفع من كل نزف لطوخا وضمادا أو مشروبا وكذلك ورب ثمرته 

وقبضه أقوى من تبريده وتغذيته قليلة وليس فى الأشربه ما 
يعقل وينفع من أوجاع الرئة والسعال غير شرابه 

الزيبة :- وهنه وعصارته وطبيخه يقوى أصول الشعر 
ويمنع التساقط ويطيله ويسوده وخصوصا حبه؛ وطبيخ حبه فى 
الزبيد يمنع العرق ويصلح سحج العرق 

وورقه اليابس يمنع صنان الأباط والمغاين ورماده بدل التوتيا 
وينفى الكلف والنمش ويجلو البهق 

الأورام والبشور:- يسكن الأورام الحارة والحمرة والنملة 
والبغور والقروح وما كان على الكفين وحرق النار بالزيت 
وكذلك شرابه وورقه يضمد به بعد تخصيبه بزيت وخمر 
وكذلك دهنه وينفع يابسه إذا ذر على الداحس كذلك 


القيروطى المتخذ منه وإذا طبخت أيضا ثمرته بالشراب 


حم + اجرب من لتنا نون فى الحطب لابن سينا » 04 ام 
واتخذت ضمادا أبرات القروح التى فى الكفين والقدمين 
وحرق النار يمنعه من التنفط وكذلك رماده بالقيروطى 

الأت المفاصل 1 يوافق التضميد بثمرته مطبوخة بالشراب 
من استرخاء المفاصل 

أعضاء الرأس :- يحبس الرعاف ويجلو الحزاز ويحفف 
قروح الرأس وقروح الأذن وقيحها إذا قطر من مائه وينفع شرابه 
من استرخاء اللثة وورقه إذا طبخ بالشراب وضمد به سكن 
الصداع الشديد وشرابه إذا شرب قبل النبيذ منع الخمار 

أعضاء العين :- يسكن الرمد واللجحوظ وإذا طبخ مع 
سويق الشعير أبرأ أورامها ورماده يدخل فى أدوية الطفره 

أعضاء النفس والصدر :- يقوى القلب» ويذهب الخفقان 
وتمنع ثمرته من السعال بجلاوته ويعقل بطن صاحبه إن كانت 
مسهلة بفيضه وتنفع ثمرته من نفث الدم وأيضا دبه كذلك 

أعضاء الغذاء :- يقوى المعدة خصوصا ربه وحبه يمنع 
سيلان الفضول إلى المعدة 





ا اللو ١‏ 


أعضاء النفض :- عصارة ثمرته مدرة وهو نفسه يمنع حرقة 


+ الجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + سم 





البول وحرقة المثانة وهو جيد فى. منع درور الحيض . 

رستاز يفل اليج ووسس الإتسوبال المراري خا 
(السوااق موس الك يعر البالقق السديفلة. 

وطبيخ ثمرته من سيلان رطوباته ينفع الرحم وينفع 
بتضميده البواسير وينفع من ورم الخصية وطبيخه ينفع من 
خروج المقعدة, والرحم . 

السموم :- ينفع من عضلة الرتيلاء وكذلك ثمرته إذا 


قبض شديد وتجفيف قد يلحق بالجسم الأذى والمفضل المغلى 
والنقيع والعصارة . 


؟-عند تجربة الآس مع البواسير لم يعط نعيجة مرغوبة وكذلك 


حتت» اتجري من القانون فى الطب لايز نينا 2 حصيو ١‏ أيسم 
“ورام الخصيتين ولكنه أعطى نتيجة مع دوال الخنصيتين والرائحة 
لكريهة فى الرحم الناتجة عن الإصابة بالفطريات خصوصا 
عندما أضيف إليه الزعتر والدمسيسة والبابوج. 

+ عقد طبيخ الآس غير مرغوب فيه ولكنه ينفع فى حالة 
نزيف الرحم خصوصا إذا أضيف إليه القراص والبتعولا 
والأرقطيون والكشمش وخرز الصخور. 


احطههد ١‏ ؟7١‏ تمك صخ 22 2 و 2_2 كد 


+ لجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا بي ده 








5< 1115 1120ل :]1 

اسم أبهل غير شائع أما عرعر فهو شائع جدا إذا ما أراد المرء 
شراءه . 

11121 -: عمط[ 

العرعر شائع وكثير الاستخدام وينتمى إلى الفصيلة السروية 
يحتوى العرعر على زيت طيار به سابينين -5210 
©12611وميرسين 19/10©116/اأوجثبرول 11111126101[كما 
يحتوى العرعر على جليكوسيدات» وبودوفيلوتوكسين ( عامل 
مضاد للورم )» صمغء وبكتين» وفيتامين» وفلافونيات 

العرعر فى استخدامه الطبى الحديث يحتل مكانة عالية 
وسط الأعشاب والنباتات الطبية فمثلا يستخدم زيت الكادى 


حصت + الاجر من القا نون فى الطب لابن سينا > بسي لف3 9 .١‏ 
والأكزيما ويطلق عليه أيضا اسم الزيت القطرانى 

والزيت المحضر من الثمار العنبية الجافة يستخدم كعلاج 
لآلام التهاب المفاصل والآلام العضلية 

أما نقيع الثمار العنبية فيستخدم لالام الحيض والتهاب 
المثانة والعرعر منشط رحمى من الدرجة الأولى كما أنه مقوى 
للجهاز الهضمى طارد للغازات مدر للبول محمر للجلد 
وتستخدم صبغة العرعر ضد الحاصة ( تساقط الشعر )وأيضا 





هو شجر العرعر وهو صنفان :-صغير وكبير يؤتى بها 


١ 1 عت‎ 


وشجرها صنفان :- صدف ورقته كورق السرو وكثير 





المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا ج #هم 


كالسرو وهو أيبس وأقل حرارة وإذا أخذ منها ضعف 
الدارصينى قام مقامه. 

الطبع :- قال أحدهم حار يابس فى الثالثة. 

الأفعال والخواص :- شديد التحليل وله تجفيف مع لذع 
وفيهقبض خفى ويدخل فى الأدهان المسخنة وفى الأدهان 
الطيبة وأكثر ما يدخل فى دهن العصير. 

الجراح والقروح ينفع ذروره من الأكلة والقروح العفنة مع 
العسل ويمنع سعى الساعية والقروح المسودة وقد تضمد به ولا 
يدمل للذعة ولشدة حرارته ويبوسته بل يجفف. 

أعضاء الرأس :- إذا غلى جوز الأبهل فى دهن الخل فى 
مغرغة حديد حتى يسود الجوز وقطر فى الأذن نفع من الصمم جدا. 

أعضاء النفض :- إذا شرب أبال الدم وأسقط الجنين وإذا 
احدمل أو دخن به فعل ذلك. 





١‏ العرعر بالفعل يسقط الجنين خصوصا زيت العرعر 
ويستخدم أهل الريف العرعر فى إسقاط الجنين وهو أمر غاية 
فى الخنطورة ويجب على الحامل أن تتجنب استمخدام العرعر 
بأى صورة طوال فترة الحمل . 

اب مشاألة أنه نيول الذعوفيها شك كبير:ولكى يجني أن 
يتجنبه من أصيب بضرر أو تلف فى الكلية قبل استخدامه . 

+« الدهانات الخارجية امنة جدا. 

؛- استخدام العرعر الامن ما يعادل "“جرامات فى اليوم 
ثلاثة صباحا وأخرى مساءا حسب الحاجة ولمدة لا تتخطى 
الثلاثة أسابيع. 

ه العرعر دواء غاية فى الأهمية ولكن يجب أن يكون 


عبت إشرافب متخصص حتى تضمن السلامة عند إستخدامه, 








+ الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا ب #تكه 





الأبجرة وهو معروف أكثر باسم القراص 
2 11103 -:.[] 
ع1أأ2 51128128 -: عكر 

ينتمى القراص إلى الفصيلة الحريقية وسمى باسم القريص 
أو القراص نسبه إلى عملية التقريص التى كانت تجرى به 
للاحتفاظ بالدفء والقضاء على آلام المفاصل والروماتيزم 
وكانت هذه العملية معروفة بالتقريص 

وأهم العناصر الفعالة التى توجد فى أوراق القراص هى 
حمض الفورميك والأسيتيل كولين والبوتاسا والعفص 
والكلورفيل والجلوكوكينونات وفيتامين '),للوالأوراق أيضا 
تحتوى على مادة هيستامينية 


فى الطب الحديث يستخدم القراص لعلاج الأكزيما وعسر 


يفن ----2 


دع ++ المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 








الحيض والنزف الرحمى وهو عقار مقوى مدر للبول قابض 
يستخدم منه غسول لنمو الشعر والمرهم يستخدم ضد البواسير 
والرفادة لعلاج المفاصل الملتهبة والالتواءات العضلية المفاجئة 
ويدخل القراص مع بذر الكرفس وورق التين البرشومى فى 
التخلص النهائى من النقرس . والمستخدم بقدر ؟جرام من 
التركيبة على كوب ماء يغلى ويشرب من الممكن مرة واحدة 


صباحا ومن الممكن مرتين مرة صباحا ومرة مساءا حسب الحاجة 





الماهية : - لون بذره يشبه لون بذر الكرات إلا أنه أصغر 
وأبرق وليس فى طوله ويلذع ما يلاقيه حتى الأمعاء 

الطبع :-الأنمره وبذره حاران فى أول الثالشة يابسان فى 
الثانية والبذر أقل يباسة منه 

الأفعال والنواص :- جذاب مقرح محلل بقوة محرق 


منهم من قال : ليس إسخانه بقوى وفيه قوة منفخة وفيه جلاء 


١ ١4 دا‎ 


شديد وليس فيه تلذيع للقروح وإذا طبخت باللحم حال 
اللحم بين الأبخرة وأفعالها. 

الأورام والبغور :- ضماده مع الخل يفجر الدبيلات وينفع 
منها وينفع من الصلابات وينفع بذره من السرطان ضمادا 
وكذلك رماده. 

الجراح والقروح :- رماده مع الملح ينفع القروح التى 
تحدث من عضه الكلب والقروح الخبيثة وللسرطانات. 

الات المفاصل :- ضماده مع الملح ينفع من التواء العصب. 

أعضاء الرأس :- ورقه المدقوق يقطع الرعاف وبذره يفتح 
سدد المصفاة بقوة وبذره ضمادا يسهل قلع الأسئان والتضميد 





المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + سم 





به ينفع من أورام خلف الأذنين وتسمى بوحثلاء. 

أعضاء النفس :- إذا سقى بماء الشعير نقى الصدر أو طبخ 
ورقه فى ااي ار فى الصدر من الأخلاط الغليظة . 
وبذره أقوى, وهو يزيل الربو ونفس الانتصاب والبارد من ذات 
5 





١‏ اعفن ل 


أعضاء النفض :- يهيج الباه لاسيما بذره مع الطلاء ويفتح 
فم الرحم فيقبل المنى وكذلك إن أكل ببصل وبيض . وإذا 
احتمل مع المرأة أدر الطمث وفتح الرحم وكذلك إن شرب 


حك ++ اممجرب من الما نون فى الطب لأين سينا 





وورقه الطرى يدعم الرحم الناتعة ضمادا ويسهل البلغم 
والخام بجلائه لا لقوة مسهلة فيه . 

ودهنه أكثر إسهالا من دهن القرطم وطبيخ ورقه مع 
الصدف يلين الطبيعة وإن أردت أن يكون رقيقاأخذت لب 
حبه وسحقته مع سويق وطرحته فى شراب وشربته . 

ويحتاج أن يشرب شاربه بعده شيئا من دهن الورد لكلا 
يحرق حلقه وقد يتخذ منه شياف مع عسل فيحتمل ويسهل 


أخلاطا رديكة , 


١ 1١ حندا‎ 


-١‏ القراص الذى ذكرناه يسمى بالقراص الكبير والذى 
يطلق عليه باللاتينية 010103 1[1]103أماالقراص 
الأكثرشيوعا فى الطب الشعبى فيه نفس العناصر الفعالة وله 
نفس الخواص إلا أن نوعه يطلق عليه القراص اللاسع أو الحريق 
وباللاتينية 1116115 1]103[آوهو بنفس فاعلية القراص 





> المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + #ه 





الكبير ونفس خواصه . 

؟- هناك أبحاث جادة تؤكد فاعلية القراص فى علاج 
بعش المرطاناف القن ضبن ناسيم وتفله تعيدا انمق اشهر 
تراكيب سرطان الكبد هى القراص والبنفسج والونكا ولسان 
العصافير ( اسم نبات ) والراوند والقرنفل والحميص كمشروب 
مغلى يستخدم : من مرة إلى ثلاثة مرات فى اليوم حسب الحالة 
وإنتشارها وسن المريض وحالته العامة وما إلى ذلك من وسائل 


تشخيصية يتم بها تحديد الجرعات اللازمة . 


616١‏ إأسه 


+ الجرب من الما نون فى الطب لابن سينا * 








"- القراص والبابوخٌُ والقنطريون تركيبه هامة تستخدم 
كمغلى فى علاج قشره الشعر ومنع تساقطه ولكن ينصح 
باستخدام زيت بعد التنشيف الجيد لشعر وفروة الرأس وذلك 
لأن هذه التركيبة تقوى الشعر ولكنها تجففها وأى نبات له 
خاصية القضاء على قشرة الشعر عن طريق استخدام مغلى هذا 
النبات يجفف الشعرة لأنه يقتل القشرة ويعالج قروح الرأس 
فننعم بجلد الرأس خالى من أى مشاكلء ولإعطاء اللمعان 


والبريق يستخدم الزيت بعد الغلى . 


| 1١ نا‎ 


سام الى © 


الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + # 








زهر البابوج أصبحت معروفة جدا ويطلق عليها الكاموميل 
وهى مفضلة لدى أهل الطب الحديث 
12611 13123011611112 -:[ 
3201011 0- :8 ا 

البابوئج ينتمى إلى الفصيلة المركبة وكما قلنا سابقا هو غنى 
عن التعريف وتركيب البابونج الكيميائى يحتوى على زيت 
طيار يتضمن أزولينات كما يحتوى البابونج على قلوانيات 
تشتمل على الروتين ويحتوى البابوثٌ على ساليسيلات 
وحموض التنيك وجلوكوزيدات السيا نوجينيك وبالوسترين 
وكيرسيتول. 

وفى الطب الحديث نجد فى الصيدلة العشبة تباع لتستخدم 
كمنقوع أو مغلى لطرد الغازات وكمضاد للتشنج وتشربه الأم 
المرضع لتحافظ على هدوء الرضيع والبابونج مضاد جيد 


حع + الجرب من المانون فى الطب لأبن سينا ج سس لح أ ٠١"‏ إجه 
للالتهاب له أثر بالغ الأهمية فى القضاء على قشرة الشعر 
باستخدام معلبه وحمام البابوثج للأطفال يساعدهم على 
الاسترخاء والنوم وتستخدم صبغة البابونج لعلاج الأرق والتوتر 
وزيت البابوخج العطرى يستخدم مع زيت البنفسج والورد فى 
القضاء على الإكزيما. والاستخدام يكون فى صورة حمامات 
حيث يضاف ملعقة كبيرة من كل زيت الى ماء الحمام. 


والنعناع القرنفلى وإكليل الملك. 





ومنه فرفيرية وهو معروف يحفظ ورقه وزهره بأن يجعل أقراصا 
وأصله يجفف ويحفظ. 


١١1 ع‎ 





+ المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + سه 





قال جالينوس :- هو قريب القوة من الورد فى اللطافة 
لكنه حار وحرارته كحرارة الزيت ملائمة وينبت فى أماكن 
خشنة وبالقرب من الطرف ويقلع فى الربيع ويجمع . 

الطبع :- حاد يابس فى الأولى . 

الأفعال والخنواص :- مفتح ملطف للتكاثف مرخ يحلل 
مع قله جذب بل من غير جذب وهى خاصية من بين الأدوية . 

الأورام والبثور :- يسكن الأورام الحارة بإرخائه وتحليله 
الأحشاء المتكاثئفة . 

الات المفاصل :- يرخى التمدد ويقوى الأعصاب كلها 
وهو أنفع الأدوية للإعياء أكثر من غيره لأن حرارته شبيهه 
بحرارة الإنسان . 

أعضاء الرأس :- مقوى للدماغ نافع من الصداع البارد 


ويصلح القلاع . 


حككتة + ا مجرب من العا نون فى الطب لأبن سينا + [ ١١0‏ إسسهه 


. أعضاء العين :-- يبرى الغرب المنفجر ضمادا وكذلك ينفع 
الرمد والتكدر والبثور والحكة والوجع والجرب ضمادا . 

أعضاء الصدر :- يسهل النفس . 

أعضاء الغذاء :- يذهب اليرقان . 

أعضاء النفض :- يدر البول ويخرج الحصاة وخصوصا مع 
الفرفيرى الزهر منه والبابونح تكمد به المغانة لللأوجاع الباردة 
والمحادة ويدر الطمث شربا وجلوسا فى مائه ويخرج الجنين 
والمشيمة وينفع من إيلاوس 

الحميات :-يتمرخ بدهنه فى الحميات الدائرة ويشرب 
للحميات العتيقة فى آخرها وينفع من كل حمى غير شديدة 
الحدة ولا ورم حار فى الأحشاء إن كان قد استحكم النضج 
وربما نفع الورمية إذا لم تكن حادة وكانت نضيجة . 

الأبدال :-بدله فى تقوية الدماغ والمنفعة من الصداع 


برنبجاسف وهو القيصوم . 





صا - ] + الجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا هه 


١‏ القيصوم يصح بدل البابوخٌ وهذا أمر مشهور غير أن 





آثار حميدة فى علاج الأكزيما والصدفية والابدال فى كلتا 
الحالتين غير صحيح لضعف الأول مع الأكزبما والصدفية والثانى مع 
الكبد. 

؟ مرهم البابوخحٌ الخاص لعلاج الالام يبحضر بوضع 
٠‏ جرام من زهره البابوجُج المجفف و١٠١٠١جرام‏ من مر البطارخ 
و.هجراماً زيت الخنزاما و١٠١٠‏ جرام نعناع قرنفلى مجفف 
و٠‏ جراماً زيت ريحان يوضع الجميع فى الهلام الطبى الجيد 
ويوضع على حمام مائى أو رملى لمدة ساعة أو ساعة ونصف 
ثم يصفى بشاش البورسلين ويعبأ فى الزجاجات الخاصة بالحفظ . 

يغسل المكان الملتهب أو المؤلم أو المصاب بالروماتيزم أو 


حك + الجرب من الدا نون فى الطب لابن سينا بسر ١‏ به 
الالتواءات بالماء الدافئ جيداثم ينشف جيدا أو يدهن جيدا 
بالمرهم مع التدليك الجيد من أجل تشرب الجسم للمرهم 
والاستخدام لحين انقطاع المرض. 

ولتكسرو :لد الى بكرن مسار عن مدركي البتابوع 
والأذريبون والنعناع القرنفلى وبذر الكرفس والعرعر ويكون 
العرعر أقلهم فى عدد الجرامات ومن المستحب إضافة القراص 
وإكليل الملك والاستخدام ملعقة صغيرة على كوب ماء تغلى 
جيدا فى إناء من الزجاج أوالاستانلس وتحلى بالعسل وتشرب 
مرة صباحا ومرة مساءا. 


حل ٠١١‏ إس حم + الجرب من القانون فى الطب لأبن سينا + سح 





البصل معروف وشائع وينتمى إلى الفصيلة الزنبقية . 
3 111113[م -:نأ 
10 -: ا 

نشأة البصل فى الشرق الأوسط وهو حاليا معروف فى كل 
مكان يحتوى البصل على فيتامينات /),8, كما يحتوى 
على ثنائى كبريت الآليل بروبيل وفلافونات وخمائر وحديد 
وكبريت ويود وزيت طيار والجلوكونين الذى يشابه الأنسولين 
نوعامافى عمله كما يحتوى البصل على عناصر مضادة 
للع الو 

الطب الحديث: لا ينكر دور البصل فى ضبط السكر 
وتخفيض الضغط كما يقر بأنه مساعد على تجدد الدم فى 
حالات فقر الدم الشديد وهو موقف لفعل الجراثيم منبه 
لفاعلية الهضم منظم للغدد مضاد لداء الحفر مطهر مضاد 


حت م الجربمنالتانون فى اله لاب نين م حصو[ 1١‏ أجسه 
تللتصلب الشريانى والتجلط وهو منوم خفيف مضا لداء 
الخنازيرية المعروف وعصير البصل مع الثوم يؤخذ منه ملعقة 
صغيرة لخفض السكر فى حالة ارتفاعه الشديد أو فى حالاات 
الإصابة والعدوى الشديدة .يقول عنه العلامة ابن سينا -_- 

الماهية :-- هو معروف وفيه مع الحرافة المقطوعة مرارة وقبض 
وا لاتكر ل :عسي كتاف اطول سد اتدر قم و لبعد اقح نز 
الأبيض واليابس من الرطب والنىء من المشوى. 

الطبع :- حار فى الثالثة وفيه رطوبة فضلية. 

الأفعال والخنواص :- ملطف مقطع وخصوصا المأكول وفيه 
مع كل قبض جلاء وتفتيح قوى وفيه جذب الدم إلى خارج 
فهو محمر للجلد ولا يتولد من غير المطبوخ منه غذاء يعتد به 
والزيرباجه (أكلة شهيرة فى العصر العباسى ) ببصل أقل نفخا 
من التى ببصل وغذاء الذى طبخ أيضا غليظ وللبصل الماكول 
خاصة نفع من ضرر المياه ومما يذهب برائحته إذا رمى تفله. 


الزيئة :- يحمر الوجه وبذره يذهب البهق ويدلك به 





حندا كا ا المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا م كت 


حصول موضع داء الثعلب فينفع جدا وهو بالملح يقلع الثاليل. 

الجراح والقروح :- ماؤه ينفع القروح الوسخة وينفع مع 
جع الدج ججح اح 

أعضاء الرأس :- إذا سعط بمائه نقى الرأس ويقطر فى 
الأذن لفقل الراس والطنين والقيح فى الأذنين والماء وهو ما 
يصدع والاستكثار منه يسبت وهو مما يضر بالعقل لتوليده 
الخلط الردىء وهو يكثر اللعاب . 

أعضاء العين :- عصارة الماكول تنفع من الماء النازل فى 
العين ويجلو البصر ويكتحل بعصارته بالعسل لبياض العينين. 

أعضاء النفس والصدر :- ماء البصل مع العسل ينفع من الخناق . 

أعضاء الغذاء :- البرى عسر الانهضام ونوع منه يهيج 
القن 6و لماكتو لشف للرازتةا يقنوق العدةالعنعيقة ويشديى 
والمطبوخ مرتين كثير الغذاء معطش وينفع من اليرقان , 

أعضاء النفض :- يفتح أفواه البواسير وجميع أنواع البصل 
مهيج للباه ( الشهوة ) وماء البصل يدر الطمث ويلين الطبيعة, 





حتت + ابعر من انقانون فى الطب لابن ناج صو 11١‏ أيسم 

السموم :- ينفع من عضة الككلب الكلب إذا نطل بها 
عليها ماؤه بملح وسذاب والبصل الماكول يدفع ضرر ريح 
السموم قال بعضهم :- لأنه يولد فى المعدة خلطا رطبا كثيرا 
عاتية السموم وهو بليغ فى ذلك جدا. 


زر ملحوظة هامة ١‏ 


كان عمال الهرم يأكلون البصل والثوم حتى مر 
الأوبعة وحتى تتخلص أجسامهم من السموم وتنشط الدورة 
الدموية أى أن البصل معروف منذ أيام الفراعنة وهو إلى الآن 


وقد غيل أغلي" الأطناء: 


يي تس ات 


عسع | ١:‏ موق .ب لجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + ىت 








عفان دا النانك عرو ف او منتكيون عع زرا عه الأقشات: واسيده 

الجنطيانا الصفراء 
62 0621123123 -:آ 
اللذا1ل1ط0) /لالملاطلا -: عمع 

تنعمى الجنطيانا إلى الفصيلة الجنطيانية وهى نبات شائع 
فى المناطق الجبلية والمراعى والمنحدرات المشمسة يقول عنها 
جون جيرارد :- إنها نافعة جدا لحالات الكبد الفاسد والمعدة 
المريضة . 

التركيب الكيميائى لها هو :- تحتوى على جلوكوزيدات 
مرة أماروجنطين والجنطوبكرين 06111072101111) والجنطين 
1 )والجنطيانا نموذج للمرارة أى أنها فاتحة للشهية. 
مساعدة على نشاط الجهاز الهضمى مقوية للهضم وتحتوى 
الجنطيانا على فلافونيات وقلوانيات , 


حتت + امجرب من القانون فى الطب لابن ييا + سو 11 أيه 

فى الطب الحديث : تعتبر الجنطيانا عقارا مر مقوى فاتح 
جيد للشهية نوعا ما مضاد للالتهاب طاردة مخففة للحمى 
منشطة للمعدة تدخل فى جميع تراكيب العلاجات الخاصة 
بالكبد »ومن أشهرها تركيبة الجنطيانا وعود الصلبيب 
والرواندا والدارصيئى حيث يؤخذ ملقعة صغيرة من الجميع 
تغلى فى كوب ماء وتحلى بالعسل وتشرب من مرة إلى ثلاث 
مرات فى اليوم وذلك لإعادة نشاط الكبد وفتح السدد وتجديد 


الخلايا والقضاء النسبى على نشاط الفيروسات الخاصة بالكبد 


فهذه تعتبر تركيية هامة من تراكيب إيقاف نشاط فيروس 


©وغيره من الفيروسات الكبدية . 





الماهية :- يشبه ورقه الذى يلى أصله ورق الجوز وورق 


| ال | 


بعض وثمرته فى أقماعه وأصله مطاول شبيه بأصل الزراوندا 
ينبت فى الجبال وفى الظل والندى منها . 

وقيل :- إنها تسمى جنطيانا لأن أول من عرفها جنطين 
الملك . ومنبته فى قلل الجبال الشامخة ويتخذ منه عصارة بأن 





المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + تت 





ينقع أياما فى الماء إلى خمسة أيام ثم يطبخ ثم يروق ثم يعقد 
حنى بجر كالعثال وواعمل» 

الاختيار :- أجوده الرومى وهو أشد حمرة وأصلب وهو 
خشب وعروق كغلظ الأصدع أكبر وأصغر ولونه أصفر إلى 
السواد ومكسره أشد صفره يقارب الراوند» مر. 

الطبع :- حار فى الثالثة يابس فى الثانية. 

الأفعال والخنواص :- مفتح وفيه قبض وأصله بالغ فى النفع 
والجلاء والتلطيف . 

الزيئة :- أصله يجلو البهق لاسيما عصارته المذكورة. 

اجراح والقروح :- يبرئ الجراحات والقروح المتاكلة 
وخصوصا عصارته. 

ألات المفاصل :- يشرب منه درهمان بشراب لالتواء 


حت : اللجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + سس حصت | ١1١‏ جه 
العصب وهو نافع لمن سقط من موضع عال. 

أعضاء العين :- يتخذ منه لطوخ للرمد . 

أعضاء النفس :- عصارة درهمين جيد لذات الجنب . 

أعضاء الغذأء :- مفتح لسدد الكبد والطحال وزن 
درهمين منه فى الشراب لوجع الكبد والطحال ولبردهما 
وأورامهما ويصلح شرب أصله للمعدة المعتلة من برد . 

أعضاء النفض :- يدر البول والطمث ويحمل أصله 
كشيافة فيخرج الجنين ويسقطه . 

السموم :- هو أبلغ دواء للسع العقرب وزن درهمين 
بالشراب نافع من لسع جميع الهوام ومن عضة الكَلْب الككّلب 


وعضة جميع السباع. 
الأبدال :- مثله ونصفه أسارون ونصف وزنه قشواصل 
الكين 


ضختتة يختحة يج بخ كك كحم 





حصا ١‏ | + المجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا + كم 


١‏ الجنطيانا أشار إليها ديسمقوريدوسء» ويليسن فى 


مؤلفاتهما. أى : أن هذا النبات معروف من أمد بعيك ., 





؟ لا يجوز استخدام الجنطيانا فى علاج الرمد كما أشار 
الناكنة انو سينا" 

#خالآً يونجة يدل فى تظرى اللجتطيانا فقن جريعها دعصا 
فى امرافق لكين وسجال اليضه :ون إلى ذلك فربعكع لها آثارا 
ميئل :وحاوتية انيد الها لأزكفاع كمعواا فل جه ليا ديلا 
يقوم بنفس ما قامت به. 

4- بالنسبة لإدرار الطمث يضاف إلى الجنطيانا جنستا 
الصباغين ( الفوة ) والقرنفل والراوند والدارصينى وهذه 
التركيبة أقوى بكثير من استخدام الجنطيانا كدواء مفرد ولا 
ننسى فضل هذه التركيبة فى تدنشيط الكبد والكلى وإصلاح 
الهضم أيضا بجانب إدرار الطمث . 
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الدارصينى نوع شهير من أنواع القرفة 
4283 011211011111111 -: بآ 
1231 -: ]1 
ينتمى الدارصينى إلى الفصيلة الغارية وهو معروف جدا 
العناصر الفعالة فى الدراصينى :- الزيت الغنى بالالدهيد 
القرفى عطرى جدا ويتركب آساسا من السيناميك الدهيد 
21190 1111121216) وتحتوى قشور الدارصينى على 
بعض التاتينات 13111111165 كما يحتوي زيت الدراصينى 
كذلك على حامض اليوجينيك 3010 10118561101 والصنوبرين 
2 
منشط للدورة الدموية منبه للقلب منظم للطمث فاح 
للسدد خصوصا فى الكبد منشط للهضم يدخل فى علاجات 


الروماتيزم فهو معرق مسخن للدورة الدموية ومشروب 


دا ١4‏ أ 





+ المجرب من الها نون فى الطب لأبن سينا جب كه 





الدارصينى طارد للغازات المعدية المعوية مفيد فى حالاات عسر 
الهضم وفاتح جيد للشهية ومنبه لمراكز التذوق فى الفم والغدد 
اللعابية ولا ننسى احتواء الدارصينى على التانينات التى تفيد 


فى علاج الأسهال . 





الماهية :- هو أصناف كثيرة لها أسماء عند الأماكن التى 
تكون فيها فمنه صنف جيد إلى السواد ما هو جبلى غليظ 
وصنف أبيض رخو منتفخ منفرك الأصل أسود أملس قليل 
العقد ومنه صنف رائحته كالسليخة إلى النضرة وقشره 
كقشرتها الحمراء وهو ثما تبقى قوته زمانا وخصوصا إن دق 
وقرص بشراب . 

قال ديسيقوريدوس : قديوجد فى بعضه مع طيب رائحته 
شىء من رائحة السذب أو رائحة القردمانا فيه حرارة ولذع 


اللسان وشىء من ملوحة مع حرارة وإذا حلى لا يتفتت سريعا 


١4 |‏ ابه 


وإذا كسر كان الذى فيما بين أعضائه شبيها بالتراب دقيقا . 





حت + المجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا ب 





وإذا أردت أن تمتحنه فخذ الفص من أصل واحد فإن 
امتحانه هكذا هين وذلك أن الفتات إنما هو خلط منه , 
الكاذب وله رائحة ما وهو خشن وقوته ضعيفة ومنه ما يسمى 
زنجيا وفيه شبه من الدراصينى فى المنظر إلا أنه يفرق بينهما 
بزهومة الرائحة , 
عقده وهو دارصينى خشبى له عيدان طوال شديدة وطيب 
رائحته أقل كثيرا من طيب رائحة الدراصينى . 

ومن الناس من يزعم أن القرفة جنس آخر غير الدارصينى 


الدارصينى الكاذب دهن ويخزد . 





ضرا ...| 


الاختيار 6_ أجوده الطيب الرائحة الحاد المذاق بلا لذع لونه 


المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 5ت 





صرف غير ممتزج. 

قال ديسقوريدوس :- أجود هذا الصنف ما كان حديثا 
لى سواد الرمادية والحمرة أملس متقارب الأغصان دقيقها وفيه 
حلاوة وملوحة ولذدع يسير وليس بهس جدا ومن جودته أنه 
بغلب كل رائحة سواه فلا تحس معه والردىء فيه إسنيه أو 
كندريه أو سليخية أو زهومية. والأبيض المنفرك وأيضا المسيح 
والأملس الخشن الأصل الردىء وتحفظ قوته بأن يرص بعد الدق 
وإلا فيصعق بعد مدة خمس عشرة سنة ومادونها ويجب أن 
يؤخذ منه ما على أصل واحد فالفتات غش إذا الأجود ما يملا 
الخياشيم من رائحته فى ابتداء الامتحان فيمنع معرفة ما كان دونه 

الطبع :- حار يابس فى الثالثة . 

الأفعال والخواص :- قال ديسقوريدوس :- قوة كل 


دارصينى مسخنة مفتحة تصلح كل عفونة غاية فى اللطافة 


ع + الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا بخ 0 إجعت 
جاذبة ويصلح لكل قوة فاسدة وكل صديدية من الأخلاط 
الفاسدة ودهنه محلل حار جدا مذيبٍ. 

الزينة:- يطلى على الكلف والدمش العدسى وبالخل 
للبثور اللينة. 

المجراح والقروح :- صالح للقوابى والقروح. 

الات المفاصل :- دهن الدارصيئى عجيب فى الرعشة. 

أعضاء الرأس :- ينفع من الزكام ودهنه يشقل الرأس وهو 
ينقى الدماغ بتحليب رطوباته وهو من جملة ما يسكن وجع 
الآذن ويدخل فى أدويتها. 

أعضاء العين :- ينفع من الغشاوة والظلمة أكلا وكحلا 
ويذهب الرطوبة الغليظة من العين. 

أعضاء الصدر :- مقرح ينفع من السعال وينقى الصدر. 

أعضاء الكبد :- يفتح سدد الكبد ويقويها. 


أعضاء الغذاء :-. يقوى المعدة ويجمفف رطوبتها وينفع من 





اللاستسقاء:: 

أعضاء النفض :- ينفع من أوجاع الأرحام والكلى 
وأورامها بعد أن يكسر بقليل من الزيت وشمع ومح البيض 
لغلا يفرط فيصلب وهو يدر البول والطمث ويسقط وينفع مع 
قرونانا م البو السير.. 

الحميات :- نافع للنافض خصوصا دهنه مسوحا. 

السموم :- ينفع من نهش الهوام ويضمد به مع المر للسع 
ريت 

الأبدال. :- بدله قشور السليخة القابضة أو ضعفه كباية أو 


ضعفه أبهل. 


١‏ ,00 أ 
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دقنتلك ردقلة « 


1 103011116 
)0 سأامة « 





الدفنة فى رأى الشخصى هى الدفلة التى ذكرها العلامة ابن 
سينا وذلك لأآن الشرح المورفولوجى للعلامة ابن سينا فى 
الماهية يطابق الوصف المورفولوجى الحديث للدفنة كما تتشابه 
حالات الإصابة بهذا النبات . 
تحتوى الدفلة على جلوكوزيدات لاذعة يطلق عليها 
الدفنين والأومبليفرون ( كومارين ) وراتئج سام الميزيرئين 
0 ملامسة اللحاء الرطب للجلد يحدث قروحا وحروقا, 
الدفلة معروفة منذ عصر الأغريق تحضر صبغة من اللحاء 
الغض تستخدم لعلاج بعض الالتهابات الجلدية وأيضا 
إلتهابات الأغشية المحاطية ولكن تستخدم تحت إشراف 


متخصص بارع جدا فى هذا امجال, 


١١+ كداز‎ 





++ الجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + #صته. 





ذكرت هذاالنبات بالذات نظرا لأنى وجدت له انتشارا 
كبيرا عند باعةالأعشاب والنباتات الطبية وللأسف الشديد لا 
يوجد متخصص لتابعة الحالة التى ستستمخدم هذا النبات 
الشديد الخطورة . 

وقد رأيت من استخدمه والحمد لله أنه استخدمه فى صورة 
مغلية مختلطا مع بعض الأعشاب الأخرى فكانت الكمية منه 
قليلة فأصيب الشخص بوجع رهيب تحت الفكين وخناق 
رهيب وشعر بأن جسده مكتوف عن الحركة فنظرت إلى 
مجموعة الأعشاب وصدمت عندما علمت أنه استخدم فيها 
هذا النبات فأمرته بالتوقف واستخدام الأعشاب المضادة . 

ويقول عنه العلامة ابن سينا :- 

( دفلى) الماهية :- منه برى ومنه نهرى والبرى ورقه 
كورق الحمقاء ( يقصد البقة الحمقاء ) بل أرق وقضبانه طوال 
منبسدلة على الأرض وعند الورق شوك وينبت فى الخرابات 


والنهرى ينبت فى شطوط الأنهار وتنهض أعضاؤه عن الأرض 
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وشوكه خض وورقه كورق الخلاف وورق اللوز عريض مر 
الطعم جدا وعليه شىء يجتمع مثل الشعر وثمرته صلبة 
مفتحة محشوة شيئا كالصوف . 

الطبع :- حار فى الثالئة يابس فى الثاني . 

الأفعال والنواص :- محلل جدا ويرش بطبيخة البيت 
فيقتل البراغيث والأرضة . 

الأورام والبغور :- يجعل ورقه على الأورام الصلبة وهو 
شديد المنفعة فيها. 

الات المفاصل :- لوجع الظهر العتيق والركبة ضمادا. 

أعضاء الرأس :- فقاحة معطس . 

السموم :-- هو سم وقد يخلط بشراب وسذاب فيسمقى 


حدا 105 | 


والدواب والكلاب لكنه ينفع إذا شرب بانشراب المطبوخ مع 
السذاب علن نا قيزه: 


-١‏ استخدام الدفتة داخليا لابد أن تكون بإشراف 


ا 0 


المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا 7ك 








متخصص بارع واتضح بعد استخدامها وأرشح قول ابن سينا 
فى قوله :- إن هذا خطر. 

؟- الاستخدام الخارجى شبه آمن ولا شىء فيه ماعدا 
اللحاء وعصارته فيجب أن تستخدم بحذر شديدين لما قد 


تسعيه قن العهاناك فون دل يعض العاسن + 


نجه يخ رحج جه كح 0-2 
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هندباء طرخشقوق 


١ 1 لتتاع213:3‎ 0111121 [ 


الهندباء معروفة عند تجار الأعشاب وهى تنتمى إلى 
الفصيلة المركبة منتشرة فى عموم أوربا وكذلك النصف الثانى 
من اذكرة الأرضية يفحاف :إن البتلطاث عض كسقار سقو 
وطظين الحس 

الهندباء المجففة تباع عند أهل الأعشاب والنباتات الطبية 
بشكل رائع لما لها من فاعلية ومحاسن للجسم تحتوى الهندباء 
على مادة مرة منشطة لعملية الهضم وهى اللاكتوبيكرين كما 
تحتوى على الكولين وأملاح البوتاسيوم والحديدومعادن 
أخرى . والهندباء غنية بالفيتامينات (0),1, 4,18 هذا بالنسبة 
للأوراق ويحتوى الجذر على جلكوزيدات مرة وسترولات 
وتربينات ثلاثية وأسبرجين وإينولين وزيت طيار. 

فعالقلي الويف يستفو قصير لون بان لالؤ قراو ليون 


| ١٠١ س]‎ 





+ المجرب من الفا نون فى الطب لأبن سينا + يه 





شرب ١ه‏ أى ٠50‏ ملل من العصير والهندباء أحد أفضل 
مخرجى الصفراء خارج الكبد وصبغة الهندباء ومحاليلها 
يلعب دورا هاما فى إفراغ الصفراء وتخفيض المراحل الأولى من 
تشميع الكبد . 

والعصير والنقيع يستخدم لإدرار البول وأيضا كعلاج 
منظف للجسم فى الحاللات السمية . 

ونقيع الهندباء يلعب دورا فعالاً فى علاج النقرس والإكزيمة 
وهى أيضا منبه ومنشط لطيف للكبد والجهاز الهضمى . 

نقيع الجذور الغض ذو تأثير جيد عند الإصابة بالصفراء 
وأيضا العلل الكبدية . 

كما تستعمل صبغة الجذور فى علاج حب الشباب 
والنقرس والإكزيما كما تلعب الصبغة دورا هاما فى معالجة 
اضطرابات الكبد وما يرافقها من إمساك يا لا أرشح 
الصبغة لأن المغلى والنقيع يقومان مقام الصبغة مغلى الجذر 


مهم جذدا يحتوى الجذر على الأينولين 11 وعند غلى 


زه أيه 
هجرامات أو لاجرامات من الجذر فى كوب ماء وشربه صباحا 
يؤثر ذلك فى إدرار الصفراء والبول ويعين على الهضم . 

صبغة الأوراق تضاف غالبا إلى الأدوية المشالية فى علاج 
قصور القلب وذلك لتزويد الجسم اكيت اللازمة من 
البوتاسيوم أشار بعض الأطباء إلى أن تكميد العين بمغلى 
الجذور له أثر ناجح فى علاج الرمد ولم أستخدمه أو أقر بهذه 
التجربة ولكن عامة هى غير خطيرة لذلك من الممكن 
استخدامها كمادة على العين وتدوين النتائج بدون أى خوف 
عند التجربة واستخدامها. 

أما تجحاربى الشخصية فالهندباء لا غنى عنها فى علاجات 
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الكبد والصفراء وتزويد الجسم بالعناصر اللازمة للجفاظ عليه 
كما أنها مدرة جيدة للبول وهى بالفعل دافعة لخطر السموم إذا 
ماتم تعاطى نقيعها بصورة شبه مستدية والحق يقال: ناحجة 
مع مرضى سرطان الكبد كمادة معينة على تحمل تلفيات 
السرطان التى تلحق بالجسم والإقلال منها . 





+ المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + تت 








هندباء الماهية :- منه برى وبستاني وهو صنفان عريض 
الورقة ودقيق الورق وهو يجرى مجرى الخس لكنه كما قالوا: 
دونه فى خصال وعندى أنه يفوقه فى التفتيح وفى منفعته 
لسدد الكبد وإن قصر عنه فى التطفئة والتغذية. 

الاختيار :- أنفعها للكبد أمرها . 

الطبع :- 

بارد فى آخر الأولى ويابسه فى الأولى؛ ورطبة رطب فى 
آخر الأولى. 

والبستانى أبرد وأرطب وقد تشتد مرارته فى الصيف 
فتميلهإلى قليل حرارة لا يؤثر والبرى أقل رطوبة وهو 
الطرخشقوق . 

الأفعال والخنواص :- 

يفتح سدد الأحشاء والعروق وفيه قبض صالح وليس 


حكققتة: اللجرب من الما نون فى الطب لآبن سينا + لد ا ل 11 زه 


بشديد وماؤه مع الإسفيذاخ والخل عجيب فى تبريد ما يراد 


تبريده وطلاء. 
الات المفاصل :- يضمد به النقرس. 
أعضاء العين :- 


ينفع من الرمد الحار ولبن الهندباء البرى يجلو بياض العين. 

يضمد به مع دقيق الشعير للخفقان ويقوى القلب وإذا 
حلل الخيار شنبر فى مأئه وتغرغر به نفع من أورام الحلق. 

أعضاءالغذاء :- يسكن الغثى وهيجان الصفراء ويقوى 
المعدة وهو من خيار الآدوية لمعدة بها سوء مزاج حار. 

والبرى أجود للمعدة من البستانى وقيل : إنه موافق لمزاج 
الكيو يق كان أن للحار فتعننيل المرافقة ولبمى :يعبر الكارة 
در باقر" ايافخ اقول الا ره 

أعضاء النفض :- 

إذا أكل مع الخل عقل البطن وخاصة البرى 


١5 0‏ | 
الحميات:- نافع للربع والحميات الباردة. 
السموم 2 إذا جعل ضمادا مع أصوله للسع العقرب 


غير أنى متأكد من أن العلامة ابن سينا قد أخطأ فى ذلك 





+ الجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا + سم 


فالهندباء ليست بالقوة العلااجية التى تدفع لسع الحية 


ذلك ولكن مفردة كضماد أضعف من ذلك 8 


حت + الجرب من القانون فى الطب لابن بن ا سح سس ٠١١‏ إج 
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الزنجبيل معروف وموطنه الأصلى هو جنوب شرق أسيا وقد 
ذكرت عنه لكم كلاماً من باب المسرية أنه من وقع قدم آدم 
عليه السلام :وكا من أوائل العقاقير على توه البسيطة وهو 
ينتمى إلى الفصيلة الزنجبيلية . 

وقد جاءذكره فى القرآن الكريم فيقول ربنا عز وجل: 
ويسقون فيهًا كأسا كان مزاجها زَنحُبيلا 4 الإنسان ]١1:‏ 
يحتوى الزنجبيل على زيت طيار يحتوى على سينيول 
وبورينول ومواد فينولية كالجينجرول 1115610[1) الذى 
يعطيه الطعم اللاذع والزنجرون كما يحتوى الزنجبيل على 
قلواندت ولكا (بتخ زف دباتن) 

عند أهل الطب الحديث : يستخدم الزنجبيل كمنبه ومرخى 
للأرعية الدموية اتخيطية وهو معروف يمنع القياء منشط للدورة الدموية , 


المصاب بداء السفر من الممكن أن يتناولها برشامة أو 
برشامتين من مطحون الزنجبيل . 

أما المغلى فيستخدم فى حالات نزلات البرد والنوافض . 

ولا ننسى أبدا دخول الزنجبيل فى أغلب التركيبات الجنسية 
فهو مشهور جدا فى هذا الأمر. 

زيت الزنجبيل مع زيت العرعر أو زيت اللوز المر يمستخدم 
للتدليك فى علاج الرثية والالام القطنية. 

مغلى وسفوف الزنجبيل يستخدم لطرد الرياح وتنشيط 
عملية الهضم. 

يقول عنه العلامة ابن سينا :- 

زنحبيل الماهية :- قال ديسقوريدوس الزنمبيل أصوله 
صغار مثل أصول السعد لونها إلى البياض وطعمها شبيه بطعم 
الفلفل طيب الرائحة ولكن ليس له لطافة الفلفل وهو أصل 
نبات أكثر ما يكون فى مواضع تسمى طرغلوديقى . 

ويستعمل أهل تلك الناحية ورقه فى أشياء كثيرة كما 





المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + سم 





ص + الجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + سه 
نستعمل نحن السذاب فى بعض الأشربة وفى الطبيخ . 

وقال :- 

من الزنجبيل نوع يسمى زنجبيل الكلب ويسميه أهل 
طبرستان فلفلك وهذا عام ينبت فى الغدران والينابيع الصغار 
والمياه البطيئة الجريان وله ساق ذو عقد يبلغ الركبة طولا وله 
أغصان وورق شبيه بأغضان النعنع وورقه؛ غير أنها أكبر وأشد 
بياضاً وأنعم حريفة الطعم مثل الفلفل وريحها طيبة ليست 
بعطرة وله ثمر صغار نابته فى قضبان صغار مخرجها من أصول 
الورق مجتمعة بعضها إلى بعضها متراكم كالعنقود وهو أيضا حريف . 

وقال +- 

ويعرض للزجبيل التاكل لرطوبته الفضيلة ولذلك إسخانه 
أبقى من إسخان الفلفل وذلك لكثافته أيضا كما فى الحرف 
(حب الرشاد ) والخردل .واليافيسيا. 

الطبع :- حار فى آخر الثالثة يابس فى الثانية وفيه رطوبة 


فضلية بها يزيد المنى . 


خحنا 55 ا 


حرارته قويه ولا يسخن إلا بعد زمان لما فيه من الرطوبة 
الفضلية ولكن إسخانه قوى ملين النفخ وإذا ربى أخذ العسل 
بعض رطوبته الفضلية ويجف أكثر . 

أعضاء الرأس :- يزيد فى الحفظ ويجلو الرطوبة عن 
نواحى الرأس والحلق . 


أعضاء العين :- يجلو ظلمة العين للرطوبة كحلا وشربا . 





اللجرب من القا نون فى الحلب لابن سينا ع ته 





أعضاء الغذاء :- يهضم ويوافق برد الكبد والمعدة وينشف 
ئئة اللعااة بؤنن تيع ركد قير ]لد الرطوانة فين اك القرا كد 

أعضاء النفض :- يهيج الباه ويلين البطن تليينا خفيفا 

قال الخوارزمى بل تمسك . 

السموم :-ينفع من سموم الهوام . 


ع + المجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا © 10 الي 


ريئوق 


01 0062 





الزيتون شجر مثمر زيتى بطىء النمو مديد العمر ينتمى 
إلى فصيلة الزيتونات وهو من الأشجار المعروفة وقد ورد ذكره 
فى القرآن الكريم يحتوى الزيتون على فيتامينات هامة مثل 
'ط,), 8, كما يحتوى على أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والفسفور» والكبريت» والبوتاسيوم. والحديد. والمنجنيز 
والقليل من البروتينين. 
التجميل فهو هام جدا لإعطاء اللمعان والقوة للشعر. 

ومغلى أوراق الزيتون كما هو معروف مخفضة لضغط الدم 








يوضع ١ك‏ من الهلام فى حمام مائى أو حمام رملى ويترك 
حتى يشابه السوائل ثم يضاف إليه +٠‏ جراما من المر(مر 
البطارخ ) و0> جراماً من العرعر و0> جراماً من زيت الزيتون 
و.+ جراماً من زيت اللوز المرو.5 ججراماً من زيت الحلبة 
ويقلب جيدا لمدة ساعة ونصف ثم يصفى بشاش البورسليين 
ويعبأ فى عبوات زجاجية لحين الاستخدام. تغسل القدم بالماء 


الساخن ثم نمجفف ويدهنها بالدهان السابق مرتين مرة صباحا 


ومرة مساء وبعدفترة سنرى نتيجة رائعة ونحصل على نعومة 
غير عادية باستخدام هذا الدهان الرائع وعملية النعومة ليست 
مقتصرة على الأقدام فمقط بل من الممكن دهان أى مكان 

وقبل أن نذكر ما قاله العلامة ابن سينا يجب أن نقرأ سويا 


تت + الجرب من الا نون فى الطب لابن سينا :© لول 


انظر إلى زيتوننا فيه شفاء المهسج 
بدا لنا كأعين شهل وذات دعج 
مخضرة زبرجد مسودة من سبج 


أما العلامة ابن سينا محور حديثنا فيخبرنا عن فوائد 
الزيتون وقيمته قائلا ٠‏ - 

زيتون :- الماهية :- شجرة عظيمة توجد فى بعض البلاد 
وقد يعتصر من الزيتون الفج الزيت وقد يعتصر من الزيتون 
المدرك وزيت الأنفاق هو المعتصر من الفج وقد يعتصر من 
زيعتون أحمر متوسط بين الفج والمدرك وفعله متوسط بين 
ا 

والزيت قد يكون من الزيتون البستانى وقد يكون من 
الزيقون البرى والعقيق من الزيت البستانى وقد يكون من 
الزيتون البرى والعتيق من الزيت فى الضمادات فى قوة دهن 
الخروع ودهن الفجل والشونيز لكنها أسخن وقريب الفعل منه 
وإذا أريد إحراق أغصان الزيتون وورقة فيجب أن يلطخ بعسل . 


تدا ١‏ ته نجرب من لا نون فى الطب لابن سينا دهم 


أجود الزيت للأصحاء زيت الأنفاق وأجود صمغ البرى 





منه ما يلدغ اللسان فإن لم يلدغ فلا فائدة فيه 


“ع 


رطوبة فإن غسل فهو معتدل فى الرطوبة واليبوسة وأقل حرا . 
وبالجملة : فإن الزيتون النضيج حار وزيته إلى رطوبة زيت 


الأنفاق جدا صار فى طبع زيت الزيتون الحلو 


الأكعال والخواص 


جميع أنواع الزيت مقو للبدن منشط للحركة مصف زيت 
الزيتون البرى يطبخ فى إناء نحاس حتى ينعقد ويصير قريب 


القوة من الحضض . 


١‏ لفق كم 
وماء الريتون المملح أقوى من ماء الملح فى التنقية. 


| 3 0 29 
مم 


كك ٠.‏ اجرب من الا نون فى الطب لابن سينا م 











ورق الزيتون البرى جيد للداحس ويمنع العرق مسيحا. 
زيت الزيتون البرى هو كدهن الورد فى كشير من المعانى 
بجاح رع فرة لصحيو د العمل بيرم 


الأورام والبتور 


والرطوبة السائلة عن حطبه عند الاشتعال للجرب والقوباء. 


حر ١‏ وتوسحجحححطتتةة + المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + 22> 
الجراح والقرون 


زيت الزيتون البرى المعتصر من الفج ينفع القروح الرطبة 
واليابسة والجرب وورق الزيتون البرى للحمرة والساعية 
واللبيقة وَالوسخة والشئلة والشري 

وإذاخلظ عكر الريك بالتامالاون آبرا الخرت سس عدت 
الدواب خصوصا فى نقيع الترمس. 

وزيتون الماء المربى بالماء والملح إذا ضمد به حرق النار لم 
يتنقط وينقى القروح الوسخة. 

وصمغ الزيتون البرى ينفع من الجرب المتقرح والقوابى ويقع 
فى مراهم الجراحات. 


آلات المفاصل 
ماء الزيتون المملح يحقن به لعرق النسا والزيت المغسول 


إذا أطلوا به. 


جعت + الجرب من القَا نون فى الطب لأين سينا # رس ] سد حصو أ 17 إجه 
أعخساء الرواش 


ورق الزيتون يطبخ بماء الحصرم حتى يصير كالعسل 
ويطلى على الأسنان المتاكلة فيقلعها.زيت الزيتون البرى هو 
كدهن الورد فى منفعة الصداع تجفف عصارة البرى وتقرص 
وتحفظ لعلاج سيلان الأذن. وزيت الزيتون البرى ينفع اللثة 
الدانية تتسينهنا بها ويف ايدان ادكه 

وصمغ البرى لوجع الأسنان المتاكلة إذا حشيت به وزيت 
العقارب من أشرف الآدوية لوجع الآأذن قطورا وورق الزيتون 


جيد للقلاع. 


أعضاء العسيين 


وغلظ القرنية وعصارة ورقه للجحوظ ولقروح القرنية والنوازل 


ا 'حمن | 
والبستانى أوفق للعين من البرى وصمغه أيضا يجلو العين 


ووسخ قروحها ويجلو الماء والبياض. 





٠‏ المجرب من الما نون فى القلب لابن سينا + كك 





أعضاء الصدر 


الزيتون الأسود مع نواه من جملة البخورات للربو وأمراض الرئة . 
أعضاء الغذأء :- عكر الزيتون عى بطن المستسقى 
والزيتون بحالة عسر الهضم والمملوح من غليظه يثير الشهوة 
ويقوى المعدة ويولد كيموسا قابضا واخلل أقبل الجميع للهضم 


أقضاء اللقنض 


حار أو بماء الشعير فيسهل ويطبخ بالسذاب للمغص والديدان 
وينفع من القولنج الرومى ويحقن به الفولنج النقلى ويحتمل 





1 ١و‎ 


حا + لجرب من الا نون فى الطب لابن سينا 





عصارته لسيللن الرحم ونزفها ويضمد به مع دقيق الشعير 
للإسهال المرمن. 

والمقوم من عتسيق الزيت مع النصرم ينفع إذا احتقن به 
لقروح المقعدة الباطنة وكذلك الرحم وصمغه يدر ويخرج 
اجنين . 

السموم :- الزيت يتهوع به مع الماء الحار فيكسر قوة 


السم» وصمغ الزيتون البرى يعد فى الأدوية القتالة فيما يقال. 


ع ك١‏ 





+ المجرب من الما نون فى الطب لآبن سينا + > 





زداهءئنوه 


سام يستخدم نحت إشراف متخصص 


15 13طع11010نم 





الزراوند نبات معروف للأسف عند أغلب العاملين فى 
القانون حتى نعلم أنه نبات هام جدا لكن يجب أن يتم 
استخدامه نحت إشراف متخصص بارع فى هذا الميدان لآن هذا 
النبات سم قاتل بإجماع أهل التتخصص والعلم والحمض 
الزراوندى الموجود فيه مخرش سام للأوعية الشعرية يشابه فى 
تأثيره الكولكيسين لذا فكما قلنا: يجب أن يتم استخدامه 


معروف واسمه اللاتينى ينقسم إلى شقين 115]05للومعناها : 


١ 1‏ أي 


اللجيدأوالفاصل. والشق الثانى هو 1061110 أى الولادة 





كت ب المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + 





وذلك لأن هذا النبات فاضل فى المنفعة للنفساء يحتوى 
الزراوند على أولميت وتاتين وسكر ما يحتوى على الحمض 
الزراوندى ومركبا متبلورا هو الأرستولوكين ما يحتوى على 
زيت رئيسى ومواد دابغة ومضادة للالتهاب . 

الاستخدام الخارجى للزراوند آمن جدا وذلك كمادة على 
الجروح والقروح العفنة ويستخدم أيضا الزراوند لعلاج التهاب 
الأظافر وأصابع القدم عن طريق الحمام بالمغلى أو بالكمادة . 

واستخدام ؟جرامين كمغلى فى حالات الإجهاض كان 
مشتهرا جدا ولكن للأسف كم من حالة أصيبت بالوفاة من 
جراء استخدام هذه العملية القاتلة . 

واستخدامه على يد متخصص لعلاج الربو وإدرار الطمث 
واضطرابات الحيض وغزارة الطمث وتسكين السعال وتسهيل 
الولادة كان ناجحا ولكن كما قلنا يجب أن يكون ذلك على 


يد متخصص بارع سبق له استخدامه ومتابعة حالاات عديدة 





| :د | 
عوجت بهذا النبات . وكما قلنا: الاستخدام الخارجى ملائم 
ومطهر ومضاد للالتهاب آمن جدا حتى وإن لم يكن على يد 


+ المجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا + مه 





ويقول العلامة ابن سينا عن هذا العبات :- 

زراوند :- الماهية :- قال ديسقوريدوس أرسطلوخوس : 
اشتق هذا الاسم عن (؛رسط. ). ومعناه: الفاضل. ومن 
( لوخوس) وهى: المرأة النفساء . يراد بذلك الفاضل فى منفعة 
التقبباء ومفة الندى: سي اللتحرع وهو الأتقى وعد الةتورق 
كورق قسوس طيب الرائحة مع شىء من الحدة إلى الاستدارة 
ماهو ناعم وهو ذو شعب كثيرة مخرجها من أصل واحد 
وأغصان طوال وزهرا أبيض كأنه براطل ( أى عمامة أو قلنسوة 
فى الشبه ) 

وأما ما كان فى داخل الزهر الأحمر فإنه منتن الرائحة ومنه 
الزراوند الطويل فإنه يسمى الأذكر ويسمى فطولندس وله ورق 
أطول من ورقه المدحرج وأغصان دقاق وطولها نحو من شبر 


ولون زهره فرفيرى منتن الرائحة إذا كان شبيهابزهر 


١ [‏ اد 
وأصل الزراوند المدحرج شبيه بالسلجم( السلجم هو اللفت ) لنوايره. 
وأصل الزراوند الطويل طوله شبر أو أكثر فى غلظ إصبع 


وكلاهما خطان. وطعمهما مر زهم. 


.حسس * الجرب من الشا نون فى الطب لآأين سينا * 





ومنه الزراوند الطيب له أغصان دقاق عليها ورق كثير 
الاستدارة ماهو شبيه بورق . الصف الصغير المسمى حى 
العالم» وزهره شبيه بزهر السذاب» وأصوله مفرطة الطول 
دقاق» عليها قشر غليظ عسر الرائحة» يستعملها العطارون فى 
تربية الأدهان. 

وزعم آخرون أن الزراوند الطويل شبيه بنعنع الكرم 
المدحرج. يقال له: الانثى: وهو أيضاً من الطويل: 

والمدحرجء وهو الأنثى يشبه ورقه ورق نبات يقال له: 


لد ا جه المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا سه 





والطويل أولى بالإنبات وبالمروح لأنه أجلى وأسخن» وفى 'سائر 
الأفعال المدحرج فإنه أشد تفتيحاً وتلطيفاً وقوة الطويل مثل 
قوة المدحرج فى الإسخان؛ بل عسى أن يفضله إلا فى اللطافة» 
والقائية اطنعقها: 


ينفع من البهق ويجلو الآأسيئات) وينفع من أوساخهاء 


حصب بد المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا و 4 أصصي 


الجران والقروح 
منق للقروح الوسخة والخبيثة والنتقشر ويشبت اللحم. 


خصوصاً الطويل» ويمنع خبث القروح العفنة العميقة:» وإذا 


كان مع إيرسا ملأها لحماً. 


آلات العفاهصل 
المدحرجء وينفع لوهن العضل» ويسشربه أصحاب النقرس 


فينتفعول به. 


ويمنع المدة أن تتولد فيها, وإذا استعمل مع الفلفل نقى فضول 


دا ؟ى | 


لئاه 


جيد للربو وخصوصا الم حرج وينقى الصدر وينفع من وجع 





+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + بعص 


الجنب مشروبا بالماء؛ وفى جميع ذلك المدحرج أقوى. 


١ 8 5 0 


جيد للفواق وكذلك للطحال بالسكنجبين» وقد يطلى 
على الطحال بالخل فينفع جد أيضاء والمدحرج فى جميع ذلك أقوى. 


وإذا شرب الطويل أو المدحرج مع مر وفلفل» نقى فضول 
الرحم من النفساء وأدر الطمث وأخرج الجنين. 


كك بد المجرب من الما نون في الطب لابن سينا + 1 "ما اد 





السميمهوهم 


ينفع من لسع العقرب » وخصوصا الطويل . 


تضمد به كان نافعاً من لسع الهوام والسموم . 


الأبدال 


بدل المد حرج وزنه زنباد وثلث وزنه بسباسة» ونصف وزنه 


قسطء وبدل الطويل وزنه زرنباد ونصف وزنه فلفل . 





+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + حم 


23 119مزع*[ | 





الحنتيت عشب معمر ريزومى ينمو بإيران وأفغانستان 
والهند» وهو ينتمى إلى العائلة الخيمية . 

هذا النبات كان كثير الاستخدام إلى عهد قريب فهو من 
أعمدة الطب الشعبى وكان يطلق عليه فى مصر ( أبو كبير) 
أثبت نجاحاً هائلاً فى علاج الديدان والنحافة ودفع الوهن وطرد 
البلغم» والمساعدة على الهضمء وعلاج الكثير من الأمراض 
وكانت النساء المتقدمات فى السن تأخذ قدر حبة الفول أو 
البندقة وتذيبها فى الماء وتعطيها لبناتها حتى تكسب الصحة 
والعافية ويزداد وزنها . 

ولكن لست أدرى لأى سبب بعد هذا النجاح العظيم 
يتقلص استخدام هذا النبات المفيد تقلصا شديدا . 


يحتوى الراتنج الصمغى للحنتيت على مواد كبريتية مثل 


حر المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا بع مد إسحهم 
10 11626281 ؛ والمركبات الكبريتية فيه ذات 
رائحة كريهة تشبه مزيجا من رائحة الكرات والثوم ولكن رغم 
هذه الكراهة فى الرائحة إلا أن طعمه نوعا ما مقبول» كما 
يحتوى الراتنج على حمض الفريوليك2010 ©1011ع"1 »2 
وكذلك إستراةع]145 وبينين وكادينين020111126) . 
فى الطب الحديث: يستخدم الحلتيت كمزيل للانتفاخ 
وطارد للغازات» ومقوى عام» ويدخل بشكل علاجى ضئيل 
فى حالات الاستسقاء» وطرد البلغم, وهو طارد فعال للديدان» 


مدر للطمث 





سنا 





يبقول عنه العزامة ابن 





قال «ديسقوريدوس» فى كتابه:- إن الحلتيت صمغ 
الأنجدان» وذلك بأن يشرط أصله وساقه, ثم بعد الشرط يسيل 
منه الحلتيت. 


دا كلما | 
والحلتيت الذى يجلب من أرض قورنيا إذا ذاق منه اللسانث» 

فإنه على المكان يظهر فى بدنه كل شىء نحو الحصف» ورائحته 

ليست بكريهة» لالع هلاقم الآ يشير الدكية تقيرا شاديدا. 


ونوع آخر من الحلتيت المعروف بسوريا أى من الشام» هو 





+ المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا 4 سم 


أضعف قوة من الفورينا. 

وكل أصنافه تغش قبل أن يجف بسكبينج يخلط به؛ أو 
دقيق الباقلا» ويعرف المغشوش منه بالمذاق وارائحة واللون. 

ومن الناس من يسمى هذا النبات سلقيون» ويسمى أصله 
ماء عنطارث وهو المحروث؛ وأقوى هذه كلها الصمغ, وبعده 
الورق» ثم الساق»وقد ينبت ببلاء لونيه شىء بأصل شجرة 
الأفجدان, إلا أنه أدق منه» وهو حريف» وليس له صمغ يدعى 
مأخوذ السف وفعل فعله. 

وبالجملة: الحلتيت صنفان» منتن وطيب» ليس بقوى 
الرائحة وأسخنهما المنتن» وهو أشد جنسية نارية فى جميعهء 
وأكثر هذا النوع قيروانى . 


- + المجرب من القا نون فى العلب لابن نينا + سس أ 7 سس حل ذا _إجم 


أجوده مايكون منه ما كان إلى الحمرة» وكان صافيا يسمى 
بالمر قوى الرائحة لا تكون رائحته شبيهة برائحة الكراث» ولا 
أخضر اللون ولا كريه المذاق» هين الإذابة إذا ديف» كان لونه 


إلى البيا ضع : 


حار فى أول الرابعة يابس فى الثانية . 
الخواص :- يكسر الرياح ويطردها بتحليله, وهومع ذلك 
نفاخ. ويقطع. ويحلل الدم |الجامد فى الجوف . 


الماكولات حسن اللون» ويقلع الثاليل المسمارية . 


[هه ] 
الأورام والبتقّور 


إذا شرطت الأورام الخبيئة المميتة للعضوء وجعل الحلتيت 





+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سبنا + سس 


عليها. نفع وهو جيد فى علاج الدبيلات الظاهرة والباطنة. 
الجواح والقروحن 


ينفع من القوابى. 


فيخلط على ماقيل بالشمع. ويبلع ويشرب بالشراب مع فلفل 


١‏ 188 اد 


حصت + المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا جع 








أعضاء الراس " 


تحشى به الأضراس المتآكلة أو يخلط بكندر» ويلصق على 
السن» ويفعل فعل الفاوانيا «عود الصليب ) فى الصرع «أى أنه 
يقطع الصرع وهذه حقيقة مجرية)) وإذا تغرغر به قلع العلق 
مرخ الخلق, 

أعضاءالعبن 

جيك لابتداء لاع كياد يعمد . 

أعخاء الصدر 

إذا ديف فى الماء وتجرع» صفى الصوت على المكان» ونفع 
من خشونة الحلق المزمنة. وإن تحسى بالبيض نفع من السعال 
المزمن» والشوصة الباردة» ويفعل فعل الشب فى ورم اللهاة. 





جه المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا 7 سح 





بالمعدة والكبد ا 


أعضاء النفض 


ينفع من البواسيرء ويقوى الباه» ويدر البول» والطمث» 


وينفع من المغص» ومن قروح الأمعاء . 
وزعم «بولس» 


أن فيه قوة مسهلة قليلة مع قبض . 
ومن المعلوم عنه الجماعة» أنه قد ينفع من الإسهال العتيق البارد . 


الحميمسات 


ينفع جدأ من حمى الربع . 





السسموم 


تع عدن حرطن الكلني د لكب در لواف عرفا 
العقرب والرتيلاء» وينفع من جميع ذلك شرباً وطلاء بالزيت» 
وينفع ضرر السهام المسموسة» وينفع من بعض السمائم 


كبيب فلات اريف سرون هد فر كوو عي ولك 
انحصر اسخدامه وليس تواجده فلازال يباع إلى الآن عند 
العاملين بتجارة الأعشاب والنباتات الطبيعية ولكن للأسف 
يباع لمن يعمل فى ميدان السحر والشعبذة فقط» فمشروبه 
التحضير ا حرمة شرعاً. 

وقد أردت أن أعرض هذا النبات بصورة جيدة تعرفنا قدره) 


ولكن تذكرت ماكتبه داود الأنطاكى عن هذا النبات أقصد 





٠6 |]‏ ++ لجرب من القا نون فى الطب لابن سسينا + مسيم 
«الصمغ المستخرج » فرأيت أن أنقله لكم لأنه بالفعل برع فى 
عرض القيمة الحقيقية بهذا النبات واستخدامه وضرره ووصفه 
بوصف أعجز معه عن المشاركة فإليكم ما قاله هذا العملاق :- 

[حلتيت ] صمغ الأنجدان أو هو صمغ كامحروث ويسمى 
فى مصر الكبير وهو صمغ يؤخذ من النباتات المذكور أواخر 
برج الأسد بالشرط. 

- وأجوده المأخوذ من جبال كرمان وأعمالهاء الأحمر 
الكلينب ال اتحسة اللا إذا جل فى اللا ء اذا ميتريعنا ومضغذلة 
كاللين. 

- والأسود منه ردىء قتال: 

- ونعيش بالسكبينج والأشق فيضرب إلى صغرة. 

وقوته تبقى سبع سنين وهو حار فى الرابعة يابس فى الثالئة 


أو الثانية يقع فى الترياق الكيبر. 





حب امجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا :2 سسسسسسسسسسصه 94 اج 

وهو يستأصل شأفة البلغم والرطوبات الفاسدة وينقى 
الصوت والصدر ويجلو البياض من العين والورم والظفرة 
والأرماد الباردة كحلاً وأوجاع الأذن والدوى والصمم المزمن إذا 
غلى فى الزيت وقطرء ويحلل الرياح وبرد المعدة والكبد 
والاستسقاء واليرقان والطحال وعسر البول والأورام الباطنة 
والقروح والفالج واللقوة وضعف العصب وارتخاء البدن شربا . 
0 الأجنة وإذا لازم عليه من فى لونه صفرة أو كمودة 
أصلحه وعدل لونه وجذب الدم التى تحت المجلد. 

وهو يخرج الديدان» ويضعف البواسير» ويذهب الشوصة» 
وأوجاع الظهر» وما احتبس من البخارات الرئية والصرع وحمى 
الربع وضعف الباه شرباً وإذا تغرغر به مع الخل أسقط العلق. 

وطلاؤه يحلل الصلابات ويذهب الثآليل والآثار طلاء. 


وكحله مع العسل يمنع الماء وهو ترياق السموم كلها دهنا 


١5+ | 








وك خسوفا بيط انا والسسة او لعي 

وإذا رش فى البيت طرد الهوام كلها وكذا إن دهن به شىء 
لم تقربه» لكن رائحته تضر الأطفال فى البلاد الحارة كمصر 
وربما أفضى , بهم إلى الموت فإنه يحدث لهم إسهالا وقيئاً وحمى 
وحكة فى الأنف يصلحه شرب ماء الآس والتفاح أو شرب ماء 
الصندل وهو يضر الدماغ الحار ويصلحه البنفسج والنيلوفر 
والكبد ويصلحه الرمان والسفل ويصلحه الأشق والكثيرا 
وشربته إلى نصف مثقال . 


وبدله الجواشير أو السكبينج . 


ع ++ الجرب من الما نون فى الطب لابن سينا ب رده ] سل 1١١‏ اه 


حموعحا 


لتتاطتاء انتج زع 01 





الملسض معروق جداء يتعمى إلى الفضيلة «القترنيةة 
الفراشية يزرع فى بلاد حوض المتوسط والهند وبالطيع كلنا فى 
مصر نعرفه جود 

يحتوى الحمص على مواد آزونية ونشا وسكر وليبيد» كما 
يحتوى على فيتامين 18 غ1/! وأملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والصوديوم وما عنزيوم؛ والفسفور . 

والحمص طارد للديدان» مطهر للمجارى البولية؛ معين 
جيد على الهضم.ء يأكله من يعانون من رائحة جوف منتنة 
لكثرة 'لبخر» وهو مقوى جسدياً وجنسيا . 

الحمص غير الناضج قد يتسبب فى شلل الاطراف وهو 
مايسمى « تسمم الجَلبان) وهو ممائل لما تحدثه البازلاء» وكذا 


عند بعض الأشخاص وكما قلنا* الحمص غير الناضج . 


يتا ك15 | 


البطن» وتحسين الهضم. وتقوية الجنس . 


يقول العلامة ابن سبنا 





++ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سم 





لحمص أصناف كثيرة:؛ منها الأبيض» ومنهاالأحمرء 
ومنها الأسود. والكرسيئن) ومنهابرى أحد وأمرواشد 
بميكيا ونقد ا العال؟ جنات ل القره الك ف النسعاتن 


ٍ 


التصواض 


كلاهما مفتح ملين؛) وفيه تقطيع ويغذو غذاء أقوى مز 


غذاء الباقلا وأشد تلذذاء ولاشىء فى أشكاله أغذى منه للرئة؛ 


وروي اكش ووليد | للفطيول مو الست 





الزينة 


بحل لنب ومين اللو ل 

الأورام والبشور:- ينفع من الأورام الحارة والصلبة وسائر 
الأورام وما كان منها فى الغدد . 

الجراحات والقروح:- دهنه ينفع القوباء دقيقه للقروح 
الخبيثة والسرطانية والحكة . 


الات المفاهل 
ينفع من وجع الظهر . 
أعضاء الرأس :- نافع للبثور الرطبة فى الرأس» وينفع نقيعه 


والأورام التى تحت الأذنين . 


١ رذ‎ ١ عه‎ 





+ المجرب من الفا نون فى الطب لابين سينا + هه 





أعضاع الضكحت 


يصفى الصوت ويغذو الرئة أفضل من كل شىء» ولذلك 
يتخذ منه مساء» أى من دقيق الحمص . 

أعضاء الغذاء : طبيخه نافع للاستسقاء واليرقان ويفتح 
2006 « الكرفس -- والاسو د) سدد الكبد والطحال ويجب 
أن يؤكل الحمص لا فى أول الطعام ولا آخره بل فى وسطه . 

أعضاء النفض :- طبيخ الأسود يفتت الحصاة فى المثانة 
والكلى بدهن اللوز والفجل والكرفس» ويخرج الجنين جميعه: 
وهو ردىء لقروح المثانة ويزيد فى الباه جدأء ولذلك يعلف 
فول الرابه والمال :لضن 

ونقيعه ينعظ بقوة إذا شرب على الريق» وكله يلين البطن» 


حصحعد + المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + لده ] تتح سح 11 الج 


إنه إن نقع فى الخل وأكل حَنَّه على الريق وصبر عليه نصف 
يوم» قتل الدود . 

قال «أبقراط ):- إن فى الحمص جوهرين يفارقانه بالطبخ, 
أحدهما: مالح يلين الطبيعة» والآخر: حلو يدر البول؛ والحلو 
فيه نفخ يهيج الباه « الشهوة للجماع»). 


جد 6" أ 





جل المجرب من الما نون فى الطب لابن سبنا + سح 


بحلبفق 


[ 112اع6ع22ع - لتناء10 111802113 












اللي نات معروق جد يقح إلى "الفنصييلة الرانية 
شأته فى جنوب غرب آسياء والشرق الأوسط وكما قلنا فى 
كتابنا المرجع فى التداوى بالأعشاب: إن تصنيف الحلبة يقع 
نحت النباتات التى تحتوى على فيتامينات. 

الحلبة مشروب شائع جداً موصوف فى الطب الشعبى 
ويستخدم بكثرة خصوصاً عند العرب» والحلبة معينة على 
لهضم منشطة للجهاز الهضمىء» مدرة للحليب عند 
لمرضعات,ء منبهة ومنشطة للرحم»؛ مقوية للجنس» مرئمة 
للجسم هذا هو استخدامها فى الطب الشعبى. 

أما بالنسبة لتحليل الحلبة» فالحلبة تحتوى على :- لث 
مخاط نباتى «(الجالا كتومنان)» وصابونين ستيرويدى» 


وفيتامينات 0, 4,183 ]7/71 » كما تحتوى على قلوانيات تشتمل 





1 حمق اد 


على «التريجونلين» والجنطيانين) وهى عناصر مرة منشطة 
للهضم والجهاز الهمضمى» كما تحتوى على زيت طيار 
وبروتين» وكولين ومعادن . 

يصف أهل الطب الحديث مغلى الأجزاء الهوائية أو النقيعم 
لعلاج 131222) البطن الذى يرتبط بألم الحيض أو إسهال أو 
التهاب المعدة والأمعاء. 





مغلى البذور مدر للحليب عند الأأمهات وعاوايضا اميق 
شعبية لازلت تستخدم إلى الآن بنجاح شديد . 

سفوف مطحون الحلبة معدل ملعقة صغيرة مرتين فى اليوم 
يعمل على ضبط استقلاب الجلوكوز فى حالات داء السكرى 
والتى تظهر فى وقت متاخر من العمر ومن الممكن وضع هذا 
المطحون فى برشمات وتستخام أيضاً مرتين فى اليوم مرة 
فنعا وفرة ياوا تسهمما سدور الذالبة الطعيرنة كارفات اد 
كمّادات ضد الدمامل» والتهاب النسيج الخلوى» وبعض 
الالتهابات الغدية ولا ننسى أن نقيع الحلبة والزعتر يستخدم 


دك ؟؟ | 


كرش مهبلى فى حالات أورام الرحم وانقطاع الطمث وهو 
ناجح 18 وللاستزادة فلنراجع نويا كعات اجرب من التداوى 
بالأعشاب . 





اللجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سس 


ونقيع الأجزاء الهوائية يستخدم بعد الوضع بكميات 
معتدلة لتلافى الام البطن . 

ولأنييي اند 1 لابه ره حي الس بسار كان 
السفوف هو المستخدم أو المغلى أو النقيع؛ ومن المركبات 
الشهيرة مركب الحلبة وطلع النخيل والبهمن الأبيض والبهمن 
الأحمر والراوند وجزء صغير من الكينا والدارصينى والجنطيانا 
يطحن ويوضع فى العسل وبقلب جيدا ويترك لمدة أسبوعين 
ويستخدم كأكل ملعقة كبيرة ثلاث مرات فى اليوم يشرب 
بعدها كوباً ساخناً من الدارصينى والقرنفل؛ أو من الممكن 
عدم وضع التركيبة فى العسل وتستخدم هى نفسها كمغلى 
ولكن بنزع طلع النخيل وإن كنا سنضعه سيكون الغلى فى 
اللبن وهذه التركيبة يتجنبها المصابون بالسكر» ولهذه التركيبة 


حتت ++ لجرب من الما نون فى الطب لابن سينا جه سصسصصصصس ٠:‏ - 
أثر جليل فى زيادة الحيوانات المنوية وتقوية الحالة الجنسية 
واللشهائية و ابشكواديا معلل :116 هرانا فى اينوم امو جد 
ولكن أيضاً مع الاحتراز لأن بعض الناس يعانون من حساسية 
ضد السابونين. 

زيت الحلبة ومغلى الحلبة يكسب الجلد نعومة غير عادية 
للنساء اللاتى عانت من خشونة الكعبين واليدين. 

والحلبة تستخدم كنقيع أو مغلى فى حل مشاكل الإياس 
وانقطاع الدورة الشهرية؛ ولهذا فإن مغلى الحلبة ونقيعها ممنوع 
لوال دواد محر ريض باللتملع ولككر مين انان 





بقول عنهضا العلا مة ابن سبنا 
احلبة ا الكلم 


فى آخر الأولى يابسة فيهاء ولا تخلو من رطوبة غريبة . 





م لكا ا © المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا + سحب 


قوتها منضجة ملينة» وذلك لما اجتمع فيها من حرارة مع 
لزوجة؛ فلزوجتها تمنع غلبة أذى حرارتهاء وحرارتها تفعل 
بالرفق» وكيموسها ردىء وإن كان ليس بالقليل . 

الزينة :- دهنها مع الآس نافع للشعر ولاثار القروح وينفع 
من الشقاق البارد بلعابهاء خصوصاً مع دهن الورد» ويدخل فى 
أدوية الكلف وتحسين اللون» وتغير النكهة نتن رائحة البدن 
والعرق. 


الأورام والقور 
تحلل البلغمية والصلبة» ودقيقها للأورام الحارة الظاهرة 


والباطنة إذا لم تكن ملتهبة, بل كانت إلى صلابة ماء وتلين 
الرثيلاات وتنضجها. 





سس + المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا بي [ه:. | سس سح | 1١6‏ أت 


١‏ الجران والقر 


إٍ 
2 


تنفع مع دهن الورد للحرق. 


أضاء التدراسن 


تنقى الحزاز غسلا به للرأس ميد عه خصوصاً مع المرّى» 


وإن كانت مع المرى أقل مضرة للمعدة. 


طبيخ الحلبة يشفى من الطرفة» وينفع طلاء على العين 
للمواد الغليظة المتورمة. 


عضا الصمية: 


والحلق وتسكن السعال والربو» وخصوصا إذا طبخت بعسل أو 
مرأو تين . 


عدا املف | 
والأأجود أن مجمع مع تمر لحيم ويؤخذ عصيرهماء» فيخلط 


بعسل كثير ويسخن على الجمر تسخينا معتدلأ» ويتناول قبل 
الطعام بمدة طويلة. 


أاعضاء الغذاء ) 


نافعة مع النطرون للطحال ضماداً. 
وطبيخها بالخل لضعف المدة وخصوصا طريهاء ولقروحها 


مغث, والخل والمّى يدفعان ضرر أكلة. 

أعضاء النفض 

يجلس فى طبيخها لورم الرحم ووجعه وانضمامه؛ 
وطبيخها بالخل لقروح المعى» وكذلك طريها مع الخل إذا أكل قضما. 


وطبيخها بالماء جيد للزحير «الإسهال الذى يحتوى على 
مغاط ) والإسهال. 





+ اجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + بص 


ودهنها جيد لأورام فى المقعدة) ولح نمدا للزحير 


.سس ++ المجرب من الفا نون فى الطب لأين سينا جه 





١‏ 7" احد 
والملغص؛ وخصوصاً مع المرّى قبل الطعام وإنما يحرك إلى دفع 
الثفل لحرافته» وخصوصا مع عسل غير كثير لكلا يلذع بقوة» 
وطبيخه مع العسل يحدر الرطوبات الغليظة من الأمعاء, ويدر 
البول والطمث» ويحتمل مع شحم البطى فينفع من صلابة 
وهو جيد لأصحاب البواسير يطيب الرجيع؛ وينتن البول 
والعرق» وليس كالترمس فى عسر خروجه. 
للقضاء على رائحة العرق الكريهة يشرب الآس أو يستحم به. 





حرا .0 | حم ١.‏ اسبح + الجرب من القانون فى الطب لابن سينا ج سه 


كرفس 


| كطع][ 0170 


0 وك < عدر +5 





51 لتنائمكث | 


الكرفس معروف جداً وهو شائع فى الاستخدام يستخدم 
الأخضر منه كخضار وبذره من أهم الأعشاب الطبية الشهيرة 
وينتمى الكرفس إلى الفصيلة الخيمية . 

يحتوى الكرفس على جلوكوزيد فلافونى؛ 
وفورانو كوماين :- 

البرغابتين» وزيت طيار . 

من الدرجة الأولى الكرفس مدرجيد لليول» ويطيرويولى 
أيضاء مخلص للجسم من زيادة حمض اليوريك» وطارد 
للريح» مخفض لضغط الدم . 

فى الطب الحديث يستعخام نقيع البذور مع بذر الخلة 
والنعناع القرنفلى فى علاج النقرس ]0011 . 


وانكا سهان هذا النقيع فى خفض ضغط الدم وتخليص 


-7- + المجرب من القا نون فى الطب لابن مبينا + سجر | ٠.5‏ | مسي سح ٠١‏ إجه 
الجسم من الذيفان 107111 . 

يؤكل الكرفس الطازج لخصائصه العلاجية فهو يساعد على 
إدرار الحليب بعد عملية الولادة . 
بشكل أساسى فى علاج التهاب المفاصل . 


بقول العلا مة ابن سبنا 





منه جبلى» ومنه برى» ومنه بستانى» ومنه ماينبت فى الماء 
نفسهء وبقرب الماء أعظم من البستانى» وقوته كقوة البستانى» 
ومنه نوع يسمى المرنيون أعظم من البستانى» أحرض الساق إلى 
البياض» وقد يختلف بالبلاد» فمنه رومى» ومنه غيره»؛ وليس 
كل جبلى فطرا ساليون» بل ذلك صخرى . 


|] ٠٠١ حصسرا‎ 





+ الجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سم 





قال د بسكو ربدوس 


كرشن الميفاك حديرة ننه ارقن تينو :وهوتبات 
لداساقاطوله شبن :وافلة :دفيق: وخول افذلة كيان كلمينا 
رؤوس شبيهة برؤوس المنشخاش. إلا أنها أدق منهاء وثمرتها 
مستطيلة حريفة طيبة الرائحة» وقد ينبت فى صخور وأماكن 
جبلية. وقوة ثمره وأصله إذا شربا بالشراب ملذذة» وليس 
ينبغى أن يظن أن هذا هو الكرفس الصخرىء ومنها الكرفس 
الصخرى وهو فطراساليون» ينبت فى أماكن صخرية . وبذره 
مثل بذر النانخواه « النخوة الهندى ) غير أنه أطيب رائحة منه 
وأشد حرافة منه. 

ومنها الكرفس العظيم» ومن الناس من يسميه سمرنيون» 
ولا يظن أنه سمرنيون» والسمرنيون أعظم من الكرفس 
البستانى» ولونه إلى البياص ماهوء وله ساق أجوف طويل ناعم 


كأن فيه خطوطاء وورقه أوسع من ورق البستانى» وفى ورقه 


حص ++ المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا جل [ ١‏ | م حصو "١١‏ إجم 


ميل يسير إلى الحمرة» وله مثل رؤوس بنفسج.ء ويظهر منها 
زهر» ولون بذره أسود مستطيل مصمت حريف فيه رائحة؛ 
وأصله أبيض طيب الرائحة طيب الطعم ليس بغليظ» ورأيت 
أنا منه بخلف جبال طبرستان» وعلى أصله أصول كثيرة؛ 
كأنها مغلقة منه بأطوالها كالجذر. ولغلظه إذا دعكته تقصف» 
وفاحت منه رائحة كرائحة ماء الكافور» كما قال الحكيم 
ديس قموريدوس :- ينبت فى المواضع المظللة بالشجر وعند 
الاجام» ويستعمل أكله كاستعمال الكرفس البستانى وقد 
يؤكل أصله مطبوخاً ونيئاً وصنف آخر من الكرفس يسمى 
سمرنيون البرى» وهو إلى طبيعة الأدوية أقرب» وينيت كثيرا 
فى جبل ماسرء له ساق شبيه ساق الكرفس» فيه شعَب كثيرة 
وورقه أوسع من ورق الكرفس» ومايلى الأرض من ورقه هو 
منحن إلى خارج» وفى الورق رطوبة يسيرة تدبق باليد» وهو 


مالي حلت اراي 
وطعم ورقه مثل طعم الأدوية» ولونه إلى الصفرة ماهوء 


دا نحنف | 
وعلى الساق إكليل شبيه بإكليل الشبت»ء وله بذر مستدير 
كبدر الكرت أسود حريف» رائحته كرائحة المر وله أصل 
حريف طيب الرائحة ليس بكثير الماء» يلذع الحنك؛ ظاهر قشره 





++ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سس 





وعلى تلول. وفوة أصله وفروعه مسحخنة) وقد يعمل ورقه بالملح 
ويؤكل. 


الاختبلو 


هو فى أول الحرارة وثانية اليبوسة. 


قال روكس 


البستانى رطب إلا أصله فهو يابس اتفاقاً. 


حص + لجرب من القا نون فى الطب لابن سينا ج [ ] اللللماللبب |( الشففظ 7_١‏ 
الأفعال والخواص . 


محلل النفخ مفتح السدد معرق مسكن للأوجاعء والبرى 


1 
> 
: 
ها 

١ 1‏ 
م أ 
م 


البرى لداء الثعلب ولتشقيق الأظافر والثاليل وشقاق البرد» 
والسعانى تطيي النكهة خندا , 


الأوراص والبثور ‏ 


يحلل الأورام البلغمية فون الابتداع. والطلبة والمحارة 


3 
ٍ 
03 
0 
َ 
١ 


| الجرانح والقرون 


ومن الجراحات إلى أن تنختم) خصوصا سمرنيون البرى. 


تا 514" | 





و 1 
لجرب من الما نون م 1 
ن فى الطب لابن سينا #4 





آلات المفاهل ١)‏ 


سمرنيوك يوافةّ ا 
يوافق جميع أجزائه عرق النسا 


عضاء الراس ْ 
ردىء للصرع ب 
0 لات 0 2ق 
من الرقبة وجع السن لكنه يه الا 
أعضاء ا 
الكرفس البستان 
فس البستانى يدخل فى أضمدة أوجاع | 
جاع العين. 


عكاء اهمقر 


ينفع من السعا : ف ل ل صيى 
5 

5 64 ينة ا . 

و-حخضصر سمرلير وينمع بور م 


من 


عضاء العغذاء 
ينفع الكبد والطحال» ويحرك اللجشاء بتحليله وليس 


بسريع الانهضام والانحدار» وفى بذر الكرفس تغثية وتقيئة. 


هال قوم 


إن جميع أصنافه نافع للمعدة. 


ويقول روكسى ) 


« 


يطول مكثه فى المعدة ويغثى, إلا أن الرومى أجود للمعمدة. 
وقال جالبنوس 
إنه ثما يصلح أن يؤكل مع المنس» فإنه يعدل برد الخس» 
وأن يكون تناوله بعد طعام موافق») وبذره ينفع من الاستسقاء 
وينقى الكبد ويسخنها . 





نحا إلا + المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + سه 
سبصسي! لتك ]1 زر ييي525259525959592226662 0 يي 


يدر البول والطمث» ردىء للحبلى, وإن احتملته المرأة 
أسقط الجنين» وينقى الكلية والمثانة والرحم جميع أصنافه 
وأجزائه, وليس بذره وورقه بمطلق. وفى أصله إطلاق » والجبلى 
يفتت الحصاة. 

والكرفس نافع من عسر البول» ويخرج المشيمة» خصوصا 
سمرئيوك البرى» ويملاً الرحم رطوبة حريفة إذا أدمن أكله. 


قال بعضفم ١‏ 

الكرفس يهيج الباه» حتى قالوا:- إنه يجب أن تمنع 
المرضعة من تناوله لغلا يفسد لبنها لهيجان الشهوة. والرومى 
جيد للقولون والمثانة والكُلْيَة ويسكن النفخ العارض فى 
المتمقعدة) ويسشرب خاصة للاستسقاء . 


نافع فى أدوار الحمى . 


<وو :+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا +4 ل" ] سس سح ل 1١!‏ _أجه 


وإذا شرب أصل سمرنيون البرى أوقف نهش الهوام» وإذا 
شرب البستانى بطبيخه مع أصوله نفع من الآدوية القتالة. 
وينفع من نهش الهوام ومن شرب المرداسنج» ويقع فى أخلاط 
الترياقات» وطبيخ الكرفس مع العدس يقيأ به بعد شرب السمء 
وإذا لسعت العقرب أكله استد به الأمر . 


١‏ - الكرفس ليس له أثر فى زيادة الشهوة الجنسية ولكنه 
يدخل فى أغلب تراكيب الجنس كمحفز جيد لفعلها. 

؟ - الكرفس الصخرى هو المقدونس وهو أيضا من نفس 
العائلة الخيمية. 

“ - يحذر استهلاك كمية كبيرة من الزيت فى العللاجات 
انق رع لاحت ندتاني الدرف ا عل لكين كنا 1ل سيان الختمس. 

4 - يجب ألا تتناوله الحامل لأنه منبه رحمى . 


2خجت* رحج يتج 2ه 2 2 


تدا م14" | 





المجرب من الما نون فى الطب لابن سيئا + سح 


كرنب - ملفوق 





|[ 2عع22ه01 81355163 


الكرنب معروف ولا يحتاج إلى وصف ينتمى إلى الفصيلة 
الصليبية» وهو يقسم تحت النباتات الغنية بالفيتامينات فهو 
يحتوى على فيتامينا 2,01 1,8 8,.ثة » وكذلك يحتوى على 
معادن وأحماض أمينية ودهون. 

استخدامه فى الطب الحديث توضع الأوراق الغضة على 
الأماكن الملتهبة والمصابة بالالتواءت كما توضع على القرحات 
الداولية والجروح . 

يستخدم مغلى الكرنب فى علاج التهاب القولون» وينصح 
بإضافة الكرنب إلى السلطة فهو يساعد الخلايا على التكاثر 
ويخفف من احتقان الكبد. 

أما شراب الكرنب معين على الهضم يعالج السعال والربو 
وكذا اهاب القصبات وذا لدور الفيتامين الموجود فى الكرنب 





جم + المجرب من القا نون فى الطب لابن ينا + سس أ 5 أجم 


الشننات م 


يقول العلامة الرئيس ابن سينا 





( كرنب | الماهية 


معروف» وهو نوع من البقول . 


أصل الكرنب أرطب من الورق» والبرى أسخن وأيبس من 
البستانى» ومنه برى» ومنه كرئب الماء . 

والبرى أمر وأحد وأبعد من أن يكون غذاءء مغلظ للدم إذا 
لم ينحل ونفخ إلى نواحى السسرة والجنب وأوجع ولا يكون 


دا لحف ١‏ 


إن فرمسى أعربا أى الكرنب البرى» ينبت فى سواحل 
البحر» وفى مواضع عالية. ونواحيها التى تنبت فيها قائمة») 
وموتشيية بالكرنت التاق «غين آنه اشياضا واكقرزغياء 





جل المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا 4 سه 





وهو مرء وإذا سلق قلبه بماء الرمان حلا وطاب طعمه . 

وصنف آخر من الكرنب المغربى» وهو بعيد الشبه من 
البستانى» وورقه طوال شبيه بورق الزراوند المدحرج . وأصول 
الورق التى بها اتصاله هى قضبان حمر صغار. وموضعها من 
ساق الكرنب على مثل مايظهر من ورق اللبلاب» وله لبن ليس 
بكثير» طعمه مائل إلى الملوحة مع شىء يسير من مرارة» وإذا 


اكز بوطزوعها انول البعاة.: 


هو منضج ملين يجفف» خصوصا إذا طبخ, وصب عنه 





١‏ قفا اعت 


الماء الأول» ورماد قضبانه قوى التجفيف» وله خاصية تسكين 


كك + الجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا + 





الك حا 5 غذاوٌه د 1 أ. طب .٠‏ غذاء العد دمعه ردىء) 
وجقاع: وعنداوة يسعبر اطبا من سو ر 


وإذا طبخ بط سمين ودجاج جاد قليلا . 


البرى» والبحرىء والبستانى ينفع الصلابات» وورق 
الكرهي لمر ان السحفاتى الوق :دوا اناما ويه مدن 
وحده.ء أو مع سويق نفع من كل ورم حار ومن الأورام البلغمية 
ومن الحمرة والشرى . 


الجراح والقفروجح 


يدمل ويمنع سعى الخبيثة؛ ويجعل ببياض البيض على 
الخرق وينفع الجرب المتقرح وإذا خلط بالملح قلع النار الفارس . 


تآ و ١2‏ | 


ينفع من الرعشة» وقديجعل مع الحلبة على النقرس» 
وينطل طبيخه على أوجاع المفاصل» وإذا خلط بدقيق الحلبة 


وحل» ويضمد به نفع من النقرس ووجع المفاصل . 


طبيخه وبذره يبطئ بالسكرء وينفع من الحزاز» وإذا 
استعط بعصارته نقى الرأس» ومن خواصه: تجفيف اللسان» 





++ المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا 7 سه 





وهو منوم وينقى الوجه . 


6 زفف‎ ١ 


جحت ++ المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا جع 








وكال دبسقوريدوس 


: إن أكل الكرنب نفع من ضعف البصر . 


فى رأى هذا خطأ فأكله بالفعل لايقوى البصر بل بالعكس 
من الممكن أن يضعفه أن كثر النفخ وفى هذه الحالة تنقى 


الكرني انتديقع يعد إصلاج اليطرن 
أعضاء الحهصدر 


يتغرغر بعصيره أو طبيخه مع دهن الخل بنفع الخنوانيق) 
وأكله يصفى الصوت» وإذا مضع ومص ماوّه أصلح الصوت المنقطع. 


ا 


فى حاله الصوت المنقطع طبيحه بسكر الطبرزد سكر 


احت] ىفف ا 


«سكر النبات »أقوى وأنفع وأحسن فى التأثير . 


أعضاء الغذاء | 


ردىء للمعدة عصيره بالتسندل نافع من الطحال واليرقان» 


بيضه بطىء الهضم . 


: الكرنب الذى ينبت فى الصيف ردىء للمعدة» وقلب 
الكرنب أجود للمعدة, وإن عمل بالملح والماء كان أردأء وإذا 

أعكضاء التفبكن 

يدر البول والطمث وبذره ماء الترمس يقتل الديدان. 
المنى» ورماد أصله يفتت الحصاة والكرنب البحرى إلى ملوحة 
ومرارة» فلذلك يلين الطبيعة ويسهل وخصوصا باللحم 





+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سس 


حصب ++ المجرب من الا نون فى الطب لابن سينا 4 له" ] سس حت ل 7١‏ إجعت 


قال د بسكو ر بدو س 


: إن سلق سلقة خفيفة وأكل أسهل البطن» وإن سلق 
مرتين بماء وتناول أمسك البطن. 

وعصارة الكرنب إذا خلط بها أصل السوسن والمسمى 
الإيرسا ونطرون أسهل البطن» وزهره إذا عمل منه فرزجة 
واحتملته المرأة بعد الحمل» قتل مافى بطنها. 


وبذر الكرنب الذى ينبت بمصر خاصة:؛ إذا شرب قتل الدود . 
اللسموم 


قال ديسقوريدوس :- عصارته مع الشراب تنفع من 
لسعة الأفعى» وهو نافع من عضة الكلب - الكلب -» وبذر 
الكرنب المصرى يقع فى أخلاط الترياقات . 


2 آآ5آ | 





+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سم 





10 





| 22010201 01م 1متمرم) ‏ 


المر ينتمى إلى الفصيلة البخورية» ويسمى فى مصر 

) بمر البطارخ ) . 

عاد هذا النبات إلى الانتشار الشديد مرة أخرى لما له من 
آثار حميدة فى تنشيط جهاز المناعة . 

يحتوى المر على صموغ زيتية راتنجية . 

فى الطب الحديث سجل لمر نتائج جيدة فى تنشيط جهاز 
المناعة» وهو معروف بما فيه من قبض وتطهير وتنشيط للدورة 
الدمترية :وهو ايها مضناة :[لالعيانه يد قل :فى اغلب:القرا كيب 
الخاصة بعلاج الكبد خصوصاً الفيروسات» وكذلك يدخل فى 


علاج الروماتيزم . 


حسي + المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا #. 





ه أنبمح الدهانات فى علاج الروماتيزم والتهاب المفاصل 
والأربطة :- 

التركيبة عبارة عن :- ١‏ ك هلام طبى» ٠٠١‏ جرام مر 
بطارخ؛ ٠٠١‏ جرام عنيبات العرعر؛ 5٠‏ جراماً نعناع قرنفلى, 
جراما زنة:ريخان» »#جراما ريك تعناء قربفن يد 


جراما زيت خزاماء 3-6 جراما زيت ورد. 





توضع الزيوت السابقة كلها فى قارورة زجاجية ثم يدف فى 
حمام مائى أو رملى لمدة خمس دقائق ولنكرر ذلك لمدة أسبوع 
كامل» وبعد الأسبوع نطحن لمر والعرعر» والنعناع القرنفلى 
لو عع لولم لق عمام مات از رطالى شر كه شن يفير 
سائلاً ثم نضيف المر» والعرعر والنعناع المطحونين إلى الهلام 
ونستمر فى التقليب لمدة ساعة كاملة وبعد الساعة نضيف 


الزيوت التى مكثت أسبوعاً كاملا ونتركها لمدة ساعة أيضا مع 





ا[ | 
حسن التقليب ثم بعد ذلك نصفى هذه التركيبة بشاش 


البورسولين ونعبئها فى عبوات زجاجية خاصة للحفظ. 


يغسل المكان المصاب أو الملتهب جيداً بالماء الدافئ ثم 


ننشفه بعد ذلك جيدا ثم نضع عليه المرهم السابق الذ كر مع 


+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + ص 


ع التدليك حتى يتشربه الجلد والاستخدام من مره إلى 
مرتين فى اليوم - ب الحالة وشدة الإصابة» وما إلى ذلك من 





أجوده ماهو إلى البقاضئ والحمرة غير مخالط بخشب 


١‏ قف اج 


شجرته طيب الرائحة وقد يغش ببعض اليتوعات القعالةغ 


حت ++ المجرب من الا نون فى الطب لابن سينا +« 








فيصير قتالاء وهذا اليتوع يسمى بارفاسيس وهصى سشجرة قتالة . 


مفتح محلل للرياح» وفيه قبض وإلزاق وتليين» ودخانه 
يصلح لما يصلح هوء ولكنه أشد تجفيفاًء وهو لطيف غير لذاع 
وفى مجانسة دخان الكندرء ويقع فى الأدوية الكبار لكثرة 
منافعه» ويمنع التعفن حتى إنه يمسك الميت» ويحفظه عن 
العغين والعقق» ويتخفق القنضول الدامة: 

نوين الاذ يط التو سما وإنعناجا وتلييا. 


م 7 حص[ ٠٠١‏ إسسسسسصسس :ا امجرب من القانون فى الطب لابن سينا :+ بست 
الزيئة 


إذا خلط بدهن الآس واللاذن أعان على تقوية الشعر 
وتكثيفه., ويجلو آثار القروح» ويطيب نكهة الفم إذا أمسك 
فيها ويزيل البخر ويلطخ بالشراب والشب على الأباط. فيزيل 


ع 
3 
ا 
ع 
0 
ل 


الأوراص والبور 
نافع من الأورام البلغمية . 
الجران والقرون 


يدمل ويكسو العظام العارية) ويمستعمل بالخل على 
القواس ونير #الرالشاق العففية 


آلات المفاصل 


يلطخ مع لحم الصدف على الغضاريف المؤفة كالأذن وغيره. 


حت + اللمجرب من الما نون فى الطب لابن سينا جل 


قال جالييوس :- رائحة المر يصدع الأصحاء فضلا عن 





ضرفا 


والجندبادسترالذى ينفع فى رض الأذن» ويسسل وينوم 
ويع ا طتوفر به يعترات وريك فيش الأسناف بعد ويقويها 
ويمنع تآكلهاء ويشد اللثة» ويذهب رطوبتهاء ويذر على 
قروح الرأس فيجففها . 

وب يستعمأ| مع جندباد ستر وما ميثا وأفيون لقروح الأذن 


أعضاء الي 


يجلو آثار القروح فى العين ويملاً قروحها أو يجلو بياضهاء 


وينفع من خشونة الأأجفان» ويحلل المدة فى المعين بغير لذع, 


دا يضف | 
ورفامفلن لاقن ابقداء تزولة إذا كان رقيعا . 


وأقواه فى الأكحال المغشوش اليتوعى . 





جل المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا + #00225 





جيد للسعال المزمن الرطب» ومن البرد وعسر النفس 
والانتتصاب» وأوجاع الجنب ويصفى الصوتء» كل ذلك لجلاثه 
اللطيف من غير تخشين ويؤخذ نحت اللسان» ويبتلع ماؤه 


لخشونة الحلق . 


أعضاء الغذاء 


ينفع المر الخالص استرخاء المععدةع وللماء الأصفرء وللنفخة 


فى المعدة 


يدر الحيض» هيوري حقلة بماء السذاب» أو ماء 





- قفا‎ ١ 


وت + المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا 4 





الكو 57 5 3 
لأفسنتين» أوماء الترمس» ويخرج الأجنة والديدان وحب 
لقروح الأمعاء والسحج والإسهال. 


الحميبات 

باقلاة منه بفلفل فى ابتداء النافض تمنعه. 
السمموم 

يسقى للسع العقارب بالشراب. 


بدله نصف وزنه فلفل أسود فيما يقال وليس بشىء. 


تهت رحن بخ بع ح- 2 





ب المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا :+ سم 


سداب كيجو 


41135 575 





السبة انبا موعود فى بمقاظة النصد التوفظ والريكقة العسبابة 
وهو ينين إلى الفصييلة السةالئة#تشيور عدا وامعكلواماته 
كثيرة فى الطب القديم؛ فمن يتابع الحاوى أو المجرب أو القانون 
أو الذكاة زو غير ولق :اوجن اسقتان امتتجد ام النيدد الب خصوهيا 
فى التراكيب . 

يحتوى السذاب على ليمونين» وبنين» وأسيتونء 
وكحولء وأستيرات» وجلوكوزيد الروتين أو الروتوزيد 
( فيتامين 2 )» وكومارين» وسليسيلات . خلاصة السذاب فى 
الطب الحديث تستخدم لإحداث تخرشات موضعية.؛ أما 
الروتوزيد الموجود فى السذاب فيدخل فى علاج الأوعية 
الدموية محللاً للتشنج ومخفضاً للضغط الشريانى . 

أضف إلى ذلك أن السذاب طارد للريح» مضاد للصرع 





د ++ المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا ب 20 يفا ع 
يدخل فى علاج الآلام العصبية:؛ وكذا غزارة الطمث وهو 
منظم جيد للطمث مقوى للمعدة. 


يجب ألا يستخدم فى حالة الحمل» فهو مجهض. 





[ سذاب] الماهية:- قال ديسقوريدوس :- منه بستانى» 
- ومنه برى» ومنه جبلى . 

أماالجبلنى فه وأحد وأشد حرافة من البستانى» وليس 
يماكول فى الطعام. وأما الذى ينبت منه عند شجرة التين 
فأوفق» والبرى صنف يقال له منعانوراعريون وله اسم عند كل 
قوم ويدعى عند بعضهم مولى . مخرجه من أصل واحدء وله 
قضبان كثيرة» وورقه أطول من ورق السذاب الآخر بكثير 
ثقيل الرائحة؛ له زهر أبيض» ورءوس أكبر قليلاً من رءوس 
السذاب الآخر مثلثة فيها بذر لونه إلى الحمرة ماهو ذو ثلاث 


زوايا وركتدند المرارة» والبذر هو المستعمل» ونضجه فى 





حصورا :]| 


+ الجرب من القا نون فى الطب لابن سينا ب حم 





الخريف» وصنف آخر أصله أسود وفى أرض رطبة . 


الاأختبار 


أوفق السدذاب البستانى ماينبت عند سشجرة التين . 


ا 


واليابس البرى حار يابس فى الرابعة» فيما يقال . 


رائحة الثوم والبصل» وينفع من داء الثعلب 


سس + الجرب من القا نون فى الطب لابن سينا بخ 





١‏ مخف كدر 





الأورام والبتور 

البرى إذا دق وضمد به مع الملج عضو أحدث عليه ورما 
حاراً وإذا جعل خنازير الحلق والإبط حللهاء والصمغ أقوى فى 
جميع ذلك . 


. أ | 
ة ء العتيقة وإذا - 
والأسفيداج على النملة والحمرة» ويبرئ العتيقة وإذا جعل 


لصوقاً مع مر نفع من القروح . 


ينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع المفاصل شربا وضماد 


ا 


[ب ا 





+ المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا جد ده 





أعكماء الراس 


يذهب رائحة الشوم والبصلء؛ ويضمد به مع السويق 
العسةاع الزن كه ممفظ يمع الل من الانك اتترضاف» 
فيحبسه. وعصارته المسخنة فى قشور الرمان تقطر فى الأذن 
فينقيهاء ويسكن الوجع والطنين والدوى» ويقتل الدود 
ويخرجها من الأذن إن كان حياًء ويطلى به قروح الرأس . 

أعضاء العبن 

يحد البصرء وخسؤهنا ارت مرا حتصار: الرازياح 
والعسل كحلاً وأكلاء وقد يضمد به مع السويق على ضربان 
العين» وإذا صنع منه طلاء مع الرازيائم ومر وعسل وطلى به 
حول العين» نفع من ضعف البصر . 

أعضاء الصدر 


سس ++ لاجرب من القا نون فى الطب لابن سسينا 4 


| برف 5-6 


وعسر النفس» على مايشهد به «روفس ») وينفع من أوجاع الرئة 
والجنب والسعال ووجع الأضلاع. 





أعضاء الغذاء 

يضمد به مع التين للاستسقاء اللحمى والزقى» ويسقى 
خراج :طيخ فين السدانب ايضاء:وإذا ريه من بكازه شن درفنم 
إلى درهمين للفواق البلغمى سكنه؛ وهو يمرئ ويشهى 
ويقوى المعدة وينفع من الطحال. 


أعضاء انفيض 

يجفف المنى ويقطعه. ويسقط شهوة الباه» ويعمقل صنفاه» 
ويسكن المغص ويحقن به مع الزيت القولنج ويوضع بالعسل 
على قروح المقعدة, ويغلى بالريت» ويشرب للديدان والنوعان 
ولطخ على فرج المرأة إلى الممقعدة أو احتملته., نفع من الوجع 


دا "39> | 





+ المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا 4 #وه 





ينفع من النافض» أكله والتمريخ بدهنه . 
السموم 


من بذره وزن درهم مع ورقه بشراب» وخصوصا إن شربه بالتين 
والجوز مدقوقا كله مخلوط. والإكثار من أكل البرى قاتل . 


حب ++ المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا ج# 





21111162 851212261112 | 





الرمان معروف جدا ينتمى إلى الفصيلة الرمانية» وكان نشأة 
الرمان فى بلاد فارس وجاء فى كتب الطب القديمة. وذكر فى 
البرديات الفرعونية باسم «أرحمانى ) واشتق بعد ذلك الاسم 
القبطى « رمن). أما الاسم العبرى فكان «رمون) وهو عند 
العرب معروف باسمه رمان» ويطلق على نورة الرمان الاسم 
الشهير لدى العرب « جلنار ) . 

اشتهرالرمان فين الطب الشعبى فى علاج الديدان وقطع 
الإمبيال امرمق : 

يحتوى على بلليترين تانيت 81118]6] 116]161126ء1 
وراتئج وأكزالات الكالسيوم» وحامض بيروجاليك فى الطب 
الحديث استخدم بالفعل فى طرد الديدان» واستخدم طبيخه 


بالعسل فى قطع الصفراء . 





> المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سم 








[ رمان ]الطبع : الحلو منه بارد إلى الأولى»رطب فيهاء 


الممنواحن 


الحامض يقمع الصفراءء ويمنع سيلان الفضول إلى 
اتج اف وها قراب وفى : جميع أصنافه حتى الحامض 
جلاء مع المبض ٠‏ 


الأورام 


حب الرمان مع العسل طلاء للداحس ٠.‏ 
الجران والقرون 





١‏ دق احفد 
واقمياعة للع العالف »و لل مبييا سف ذأ بو لدان ردق :ات اسار 
بحرارتهاء» والحلو منه ملين وجميعه قليل الغذاء جيده» لكن 
حبه ردىء وأقبض أجزائه أقماعه» وجميعه. حبه الحلو كان» 


أو غير الحلو . 


حب الرمان بالعسل ينفع من وجع الأذن» وهو طلاء لباطن 
الآنف» وينفع حبه 2100 فرظا بالعسل من القلاع 
والطلاى» وإث طبخت الرمانة الحلوة بالشراب» ثم دقت كما 


ححع + المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا جع 


هى» وضمد به الأذن نفع من ورمها منفعة جيدة»؛ وشراب 
الرمان وربه نافع من الدمار وخصوصاً ربّه الحامض . 

«ربه» المقصود به ربوب الرمان, أو دبس الرمان ودبس 
الرمان معروف جداً يباع لدى العاملين فى ميدان الأعشاب 
والنباتات الطبية لذا لاداعى لذكر تحضيره فمن الممكن شراءه 


جاهزأًء وهو غير مرتفع الشمن ولكن إن تمت صناعته سوف 


اح | +11؟ 





+ المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا + سس 





ودبس الرمان مغذى طارد للديدان مصح للجسم ينصح به 
من ملعقة كبيرة إلى ثلاث فى اليوم دون الانتظام وذلك لحفظ الصحة . 


تنفع عصارة الحامض من الظفرة مع العسل» وعصارة الحلو 
والمر مع العسل المشمس أيا ما تنفع حرارة العين والجهر . 


الحامض يخشن الحلق والصدرء والحلو يلينهما ويقوى 
الصدرء وإذا سّى حب الرمان فى ماء المطر نفع من نفث الدم. 


وينفع جميعه من الخفقان ويجلو الفؤاد 5 


أعضاء الغفذاء 


كله جيد الكيموس» وجيد للمعدة الرمان ا مرء وينفع من 





كت +ن المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا + 64" 


التهاب المعدة» والحلو موافق للمعدة لما فيه من قبض لطيف» 
والحامض يضر المعدة» ومع ذلك؛ فإن حب الرمان ردىء 
للمعدة محرق» وسويقه مصلح لشهوة الحبالى» وكذلك ربه 
خصوصاً الحامض» ولأن يمصه بعد غذائه فيمنع صعود البخار 
أولى من أن يقدمه فيصرف المواد عن أسفل وجميعه قليل 
الغذاء. والمر منه ربما كان أنفع للمعدة من التفاح» والسفرجل . 


أعضماء النفضس 


الحامض اكفر إدزارا للبول من الحلو وكلاهما يدر» وحب 
الرمان بالعسل ينفع من قروح المعدة» والحامض منه يضر المعدة 
والمعى» وسويقه ينفع من الإسهال الصفراوى ويقوى المعدة, 
وقشور أصل الرمان بالنبيذ يخرج الديدان وحب القرع ينزل 
بحاله أو ينزل بطبيخه . 


الرمان المرّ ينفع من الحميات والالتهاب وأما الحلو فكثيرا ما 
ضر أصحاب الحميات الحارة . 


ذا 4" | 





+ المجرب من الفا نون فى الطب لابن سينا 7 #جه 





تيون 


2 1215آ 





التين معروف جدأ وينتمى إلى الفصيلة الأنجرية» ويسمى 
عندنا فى مصر ب «١‏ التين البرشومى ) وأجوده ا مجفف الذى نأكله 
فى رمضان. 

التحليل الكيمائى» التين غنى بفيتامين 4,18 كما يحتوى 
على ألياف وأملاح معدنية مثل الكالسيوم والفسفور 
والبوتاسيوم والحديد والبروم» كما يحتوى التين على بروتين» 
ومواد دهنية. 

التين غذاء جيد وإذا تم تحميصه وطحنه يستخدم 
كمشروب مغلى جيد مفيد من السعال الديكى والربو والعلل 
الرئوية. 

فى الطب الحديث هناك أبحاث تشير إلى أن أكل الين 
يعالج النقرس ومغلى ما يعادل 4 جرامات من ورقه على كوب 


حيسي + اجرب من القا نون فى الطب لابن سينا م 


ماء وشربه من مرة إلى مرتين فى اليوم أيضاً يعالج النقرس بشكل دائم. 
ولصقات التين تستخدم فى علاج الدمامل والخرجان والبثور: 
منقوع التين يفيد فى حالات الإمساك عند المسنين؛ 

ويحضر بأخذ  ”‏ 4 حبات من الثمار الجافة وتوضع فى نصف 

كوب ماءء ينقع القين فى المساء وصضباحخا يشرب الماء ويؤكل 
التين على الريق وقبل الإفطار وذلك لتحسين وظائف الهضم 


وَوقع الأسناك: 


بقول عنه العلامة ابن سبنا 





[ تبن ] الماهيهة 


أوراقه طبخ أغصان البرى منه مكسورة مرضوضة وأخذ ماؤهاء 
واتخذت منه عصارة كما تتخذ من سائر الحشيشات وعقيد 


التين يشبه العسل فى أفعاله . 


514 





+ المجرب من القا نون فى الطب لابن سينا + سح 


الإختبار 


00 


أجوده الأبيض» ثم الأحمر» ثم الأسود وشديد النضج فيه 
وقريب من لا يضرء واليابس محمود فى أفعاله. إلا أن الدم 
المتولد منه غير جيدء ولذلك يقملء إلا أن يكون مع الجوز 
فيجود كيموسه وبعد الجوز اللوز» وأخفق الجميع الأبيض. 


الإطنني له عار فلسلا وريه قير المافدة فليا الدواكية: 


فى الأولى, وفى آخرها لطيف. 


الخنو 


1 


اليابس منه وخصوصاً الحريف قوى الجلاء منضج محلل» 
واللحيم أكثر إنضاجا وفيه تغرية وتقطيع وتلطيفء والبرى 
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أحرف وأشد» والتين أغذى من سائر الفواكه؛ والشديد النضج 
قريب أن لا يضرء وفيه نفخ, وربما خرج الحريف واليابس من 
الجلاء إلى التقريح» حتى إن اليابس وورقه إذا طبخ مع أصل 
المازريون الأسود كان علاجا لجرب البهائم» وعصارته وورقه 
قوى التسخين والجلاء» وفيه تليين بالغ يدفع العفونات إلى 
الجلد ويعرق وفى تناوله تسكين الحرارة لذلك فيماأظن 
واليابس أيضا يدفع إلى خارج ويعرق ولبنه يجمد الذائب من 
:الدماء ويذيب المجامد» والرطب منه سريع الغور والنفوذ فى 
المعدة وفى البدن» وغذاء التين وإن لم يكن فى اكتناز غذاء 
اللحم والحبوب» فهو أشد اكتنازاً من غذاء جميع الفواكه وقوة 
عصارة قضبانه قبل أن يورق قريبة من قوة لبنه» ويسقى ماء 
رماد خشبه المكرر لمجمود اللبن فى الباطن» وماء رماد خشب 
البلوط قريب منه فى المعانى . 

وشراب التين لطيف ردىء الخلط ولقضبان التين من 
اللطافة مايهرى اللحم إذا طبخ بها. وفى الخمير قوة جاذبة من 
عمق وتحليل لما جذب بسرعة . 


١ "6 دا‎ 
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الزيننة 


الفج منه يطلى به ويضمد على الخنيلان والثآليل وأصنافها 
والجنوق ا وكذلك :ورقنة وتتاولة يقل اللو القابا تنيت 
الأمراضء والأورام الحارة الرخوة , 

وينضج الدماميل» وخصوصا بالإيرسا والنطرون؛ أو النورة 
بقشر الرمان على الداحسء ولبن الجميز نافع للأورام العسرة 
التحليل والخنازير والعضلة» وكذلك طبيخ الجميز وينفع 
التوت» وخصوصا الجميزء وعصارة ورقه تقطع آثار الوشمء 
وبقير وطى على شقاق البرد وكذلك لبنه فى جميع ذلك , 

وهو مسمن سمنا كثيراً لتحليل» وهو يقمل مره لفسد خلطه. 

وقيل :- لأنه سريع الاندفاع إلى خارج صالح للحيوانية, 


) الأوراص والبكور ( 
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الشعير. والفج منه على البهق» وينضج الدماميل ويحدث 
رطبه الحصف إذا استعمل» وينفع طبيخه لأورام الحلق» وأورام 
أصول الأذنين غرغرة لذلك مع قشور الرمان» والداحس مع 
ناتيت 

ويضر اليابس أورام الكبد والطحال بحلاوة» وإذا كان الورم 
صلب لم يضر ولم ينفعء إلا أن يخلط بالملطفات المحلات فينفع 
جد اشع شدوو كليل للاوراءالعسرة: 


عصارة ورقه تفرح» ويطلى بطبيخه مع رغوة الخردل على 
الحكة وورقه ينفع من القوباء؛ وورقه يجعل على الشَرَى وعلى 
القروح الغليظة الرطوبات والماء المكرر فيه رماء خحشبه أكال 
مئق للقروح العفنة العتيقة» إن استعمل مع قشور الرمان أبرأ 
الداحس ومع القلقند لقروح الساقين الخبيثة» ولبن الجميز 
ملزق للجراحات . 


١ "0 [0‏ إسسس :+ امجرب من القانون فى الطب لابن سينا + سس 
آلات المفاحهصل 


يجعل مع الفج منه. والورق ورق اللخحشخاش» فيجعل على 


الوجع. وقد يسقى منه قدر أوقية ونصف. 

امكبطاء التراسن 

ينفع رطبه ويابسه من الصرعء؛ ويقطر طبيخه مع رغوة 
الخردل فى الأذن التى بها طنين» وينفع لبنه: أو عصارة قضبانه 
قبل أن يورق إذا جعل فى السن المتاكلة» وينفع استعماله على 


«بنه مع العسل ينفع من الغشاوة الرطبة) وابتداء الماء وغلظ 


الطبقات ويدلك بورقه خشونة الأجفان وجربها. 


حص + اجرب من القا نون فى الطب لابن سينا جه ل ] سس م ل 107 _أجمه 
أعضاء الصدر 


ينفع الرطب واليابس من خشونة الحلق. ويوافق الصدر 
وقصبة الرئة) وشراب التين يدر اللبن» وكذلك شرابه ينفع من 
السعال المرمن» وأوجاع الصدرء وينفع من أورام القضيب 


والرئة. 
أعضاء الغداء 


يفتح سدد الكبد والطحال. 

قال جالينوس: رطبه ردىء للمعدة ويابسه ليس بردىء» 
وإذا أكل بالمرى نقى فضول المعدة؛ وهو ما يقطع العطش» 
ونقعامن الاسشسقاء خضوصا بالافسطين وكذ راع شرب شراية 
نافع للمعدة» ويقطع شهوة الطعام. 

والتين سريع الانحدار سريع النفوذ بجلائه؛ واليابس يضر 
بالكبد والطحال الورمين بجلائه فقط» فإن كان الورم صلباً لم 


عدا ظ» ١‏ 


يضر ولم ينفع؛ ولاسععماله على الريق منفعة عجيبة فى 
تفتيحه مجارى الغذاءء وخصوصاً مع اللوز والجوزء على أن 
غذاءه مع الجوز أكثر من غذائه مع اللوز» فإن أكل مع المغلظة 
صار حينقذ ضرره عظيما . 

والجميزردىء جداً للمعدة» قليل الغذاءء لكنه نافع 
لجساوة الطحال ضماداً بالأشق» أوبلينه. 


وجميع أصناف التين غير موافق لسيلان المواد إلى المعدة . 
أعضاء النفض 


ينفع الكلى والمثانة رطبه ويابسه؛ ويصبر على حبس 
البول» ولايوافق سيلان المواد إلى الأأمعاء وعصارة ورقه تفتح 
أفواه عروق المقعدة» ورطبه ملين ومسهل قليلًء وخصوصا إذا 
تنوول منه بلوز مدقوق» وكذلك لصلابة الرحم» وكذلك إن 
خلط بالنطرون والقرطم وأخذ قبل الطعام»ويحمل لبنه بصفرة 
البيض» فينقى الرحم ويدر الطمث ويدر البول» ويتخذ فى 
ضماد الأرحام مع الحلبة فى حقن المغص مع السذاب . 





جه المجرب من الما نون فى الطب لابن سينا 2 سح 





روه أ 
والتين وخصوصا لبنه يخرج من الكلية رملاً إذا استعمل 
وإذا اتخذ ماء الجين بلبنه المقطر على اللبن المحرك بقضيبه 
غبيراء كان قوق فق إطلاق الطبيعة وتتقية الكلية , 
ويسقى من ماء رماد خشبه المكرر لمن به إسهال دوسنطاريا 
أوقية ونصف» ويحتقن به وفى الحالين يخلط بالزيت» وشراب 
التين يدر ويلين وهو بجلائه سريع الانحدار من البطن سريه النفوذ 


السميوم 

لبنه ينفع من لسعة العقرب مروخاًء وكذلك الرتيلاء, 
ويجعل الفج منه أو الورق الطرى على عضة الكلب -الكّلب- 
فينفع» ويضمد بها مع الكرسنة على عضة ابن عرس فينفع . 

وقناءز رتاه قشي الكررنافه من لع الرقااء تجا 
وسقياً 


والجميز نافع للنهوش شربا وطلاء . 
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مسأله الهضم هامة جداً و كذا تنظيم هذه العملية التى 
تعود على الجسم بالصحة والعافية. والأعشاب التى ذكرت فى 
هذا الفصل قد تم شرح معظمها فى الفصل الثانى فلا داعى 
للشرح فى هذا الفصل» ولكنى أود أن نضع خطوطا تحت كل 
كلنة وتاعدهايفين التخليل والاععداره ولضل اننا فى هذا 
الفصل قد حسم بالتجربة والتحليل . 

لذا أقول: لا داعى أبدا للشرح ولكن ما أطلبه هنا الاهتمام 


بهذه المقالة الجيدة للحفاظ على الصحة العامة , 


|] ٠١ حرا‎ 





> امجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + سم 
آفة الهضم : تابعة لافه أسفل المعدة» أو لسبب فى الغذاءء 
أشد إضرارا بالهضم من الحار . 
منهما وحدهما مع اعتدال الكيفيتين الأخيرتين ضرر فى 
انعنم الأ ونين اتجدقاه اقنا لينابين ديرولا :اننا الرطلنت 
فاستسقاء» وأما الغذاء يقتضى السكون والنوم حتى يجيد 
الهضم فإذا كان بدلهما حركة؛ أو سهرء لم يتم الهضم والغذاء 
الثقيل يبقى فى المعدة طويلا فينهضم.ء أو يبقى غير منهضم؛ 
وأما الغذاء الخفيف, فإنه إذا لم ينهضم لم تبطل مدة بقائه 


غير منهضم بل إذا لم يكن فى المعدة ما يهضمه؛ فيفسد 


.صصح + الجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + 





أ ا 


بسرعة . والغذاء» إما أن يستحيل إلى الواجب بالهضم التام؛ 
وإما أن يستحيل إلى الواجب استحالة مل وينهضم انهضاما 
غير تام فلا يجذب البدن من القدر الممكن نتناوله من الطعام 
القدر المحتاج إليه من الغذاءء فيكون هزال. وإما أن لا ينهضم 
أصلا؛ وذلك على وجهين : فإنه حينفل» إما أن ينقى بحالة» 
كل هضمء وحتى الثالث والرابع» وبسبب ذلك مايعرض 
الاستسقاء» والسرطان» والنملة» والحمرة» والبهق» والبرص» 
والجرب . 

وذلك لأن الدم غير نضيج نضجا ملائما للطبيعة فلا تجتذبه 
الأعضاء مغتذية به ويعفن» ويئنتن» أو تجتذبه ولا يحسن 
تشبهه بها. وإن كان الغالب هناك الثمل أو الحرارة أسود» وربما 
صار السوداوى منه مثل القار. والمعدة إذا لم تستمرى أصلاًء 
آل الأمر إلى زلق الأمعاء أو إلى الاستسقاء الطبلى . لكنه إنما 


يؤول إلى الاستسقاء الطبلى» إذا كان للمعدة فيه تأثير قدر ما 


مخ 1117 
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يبخر من الغذاء دون مار يهضم : 

واعلم أن فساد الهضم وضعفه؛ وبالجملة آفاته إذا عرضت 
من مادة ما كانت فهو أقبل للعلاج منه إذا عرض لضعف قوة 

فصل فى فساد الهضم 

الطعام يفسد فى المعدة لأسباب هى أضداد سبب صلاحه 
فيها . وبالجملة: فإن السبب فى ذلكء إما أن يكون فى الطعام؛ 
وإما فى قابل الطعام» وإما فى أمور عارضة يطرا عليها . 

والطعام يفسد فى المعدة إما لكميته بأن يكون أكثر مما 
ينبغى» فينفعل من الهضم دون الذى ينبغى أو أقل مما ينبغى 
فينفعل من الهضم فوق الذى ينبغى فيحترقء ويترمدء 
وبقريب من هذا يفسد الغذاء اللطيف فى المعدة النارية الحارة . 
وإما لكيفيته. بأن يكون فى نفسه سريع القبول للفسادء 
كاللبن الحليب» والبطيخ, والخفوخ. أو بطىء القبول للصلاح؛ 
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كالكمأة, ولحم الجاموس . 

أو يكون مفرط الكيفية لحرارته كالعسلء أو لبرودته 
كالقرع؛ أو يكون منافياً لشهوة الطاعم بخاصية فيه أو فى 
الطعام كمن ينفر طبعه عن طعام ماء وإن كان محموداء أو كان 

وإمالوقت تناوله» وذلك إذا تنوول وفى المعدة امتلاءء أو 
بقية من غيره» أو تنوول قبل رياضة معتدلة بعد نفض الطعام 
الأول» وإخراجه . 

وإما للخطأ فى ترتيبه؛ بأن يرتب السريع الانهضام فوق 
البطىء الانهضام» فينهضم السريع الانهضام قبل البطىء 
الانهضام.؛ ويبقى عاقيا تارقم أن تسد ابم مايخالطه. 
والواجب فى الترتيب أن يقدم الخفيف على الثقيل واللين على 
القابض, إلا أن يكون هناك داع يوجب تقديم القابض لحبس 
الطبيعة . 


وإما لكثرة أصنافه وخلط بعضها ببعض» فيمتزج سريع 


صر ٠:‏ ] 
الهضم وبطىء الهضم . 


وأما الكائن بسبب القابل, فإما فى جوهره؛ وإما بسبب 
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غيره وما يطيف به ويحدث فيه. والذى فى جوهره فمثل أن 
يكون بالمعدة سوء مزاج بمادة» أو بغير مادة» فيضعف عن 
الهضمء أو يجاوز الهضم ما علمت فى الحار والبارد» أو يكون 
جوهرها سخيفاء وثربها رقيقاء أو يكون احتواؤه غير متشابه 
ولا جيداء أو يكون جيدا إلا أن ثقله يكون مؤذيا للمعده فهى 
تشتاق إلى حط ما فيهاء وإن لم يحدث قراقر ونفخ . وهذان من 
أسباب ضعف الهضم وبطلانه أيضاً. 

وأما الذى يكون بسبب غيره فمثل أن يكون فى المعدة 
رياح تحول بينها وبين الاشتمال البالغ على الطعام . 

وإذا قيل: إن من أسباب فساد الطعام» كثرة الجشاءء فليس 
ذلك من حيث هو جشاءء؛ بل من حيث هو ريح يتولد» فيمدد 
المعدة ويطفى الطعام فلا يحسن اشتمال قعر المعدة على 


الطعام. وكل مطف للطعام فهو عائق عن الهضم,ء ومثل أن 


حص + الإجرب من القا نون فى الطب لأين سينا ب 
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تكون المعدة يسيل إليها من الرأس» أو الكبد» أو الطحالء أو 
سائر الأعضاء ما يفسد الطعام نخالطته؛ ولا يمَككّن المعدة من 
تدبيره. وكثيراً ما ينصب إليها بعد الهضمء وكثيرا ما ينصب 
إليها قبله. ومثل أن يكون ما يطيف بها من الكبد والطحال 
تاردا أو ردىء المزاج . 

وأمامايكون لأسباب طارئة على الطعام وقابلة» فمثل 
فقدان الطعام ما يحتاج إليه من النوم الهاضمء أو وجدانه من 
الحركة عليه ما لا يحتاج إليه فيخضخضه فيفسد, أو لاتفاق 
شرب عليه أكثر من الواجب أو أقل» أو إيقاع جماع عليه؛ أو 


تكشر أنواع الأطعمة؛ فيحير الطبيعة الهاضمة؛ أو استحمام. 





أو تعرّض لهواء بارد شديد البرد؛ أو شديد الجر أو ردىء 


الجوهر . 
والرياح المحتبيسة فى البطن تمنع الهضم وتفسده 
بخضخضتها الأغذية وحركتها فيها. 


والطعام يفسد ف المعدة, إما بأن يعفن») وإما بأن يحترق» 





صل ] ع[ ١‏ سي . جرب من اله نون فى الملب لابن سبنا. + ووته 
وإما بأن يحمضء وإما بأن يكتسب كيفية غريبة غير منسوبة 
إلى شىء من الكيفيات المعتادة. وكل ذلك إما لأن الطعام 
استحال إليه» وإما لأن خلطا على تلك الصفة خالط الطعام 
راقبا إلى استكل امعد ولا ينبسطء ولا يتادى إلى فم المعدة؛ 
فكلما زاد الطعام ربا وارتقى إلى فم المعدة وخالطه كلية 
دفعة حين استقبله سدد وإقعة فى وجوه المنافذ لم يتأت النفوذ 
معهاء. وإذا كانت المعدة حارة بلا مادة) أو مع مادة صفراوية 
ينصب من الكبد إليها لكثرة تولّدها فيهاء أو من طريق المرارة 
المذكورة فسدت فيهاالأاطعمةالخفيفة وهضمت القوية 

واعلم أن فساد الهضم قد يؤدى إلى أمراض كثيرة خبيثة 
مثل: الصرعء والمالنخوليا المراقى»؛ ونحو ذلك بل هو أهم 


١‏ و أشن ا 


الحموضة. أنذر بالنكس بما يخشى من العفونة. وكثيراما 
يحدث فساد الطعام حكّة. 


فضل فين أسنات حعف الههو 


هى جميع الأسباب التى بعدها فى باب فساد الهضمء 
وعلاماتها: تلك العلامات» إلا أن انصباب الصفراء من تلك 
الجملة لا تضعف الهضم ولكن قد تفسده. وأما انصباب 
السوداء فقد يجمع بين الأمرين» وكذلك أيضا اليابس والرطب 
من تلك الجملة لا يبلغ بهما الهضم أصلاًء بل قد يضعفانه 
وقبل أن يبطلا الهضم. فإن الرطب يؤدى إلى الاستسقاءء 
واليابس إلى الذبول. 

ومن أسباب فساد الهضم: سخافة المراق» وقلة لحمها؛ 
وربما كان السبب فى ضعف الهضم سرعة نزول الطعام : إما 
لسبب مزلق من المعدة مما يعلم فى باب زلق المعدة وليس ذلك 
من أسباب فساد الهضم., ولا يدخل فيهاء بل يدخل فى 
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حا ول | 
أسباب ضعف الهضم وهذا النزول قبل الوقت قد يكون مع 


> المجرب من الفا نون فى الطب لأبن سينا + سم 


بحركتها وكانت قوية. 

وقد تكون لا لذلك» بل لضعف من الماسكة» فلا يمسك» 
ولايحتوى كما ينبغى حتى ينهضم تمام الهضم. وقد يكون 
ذلك لأورام حارة» أو بلغمية» أو سوداوية, وقروح» ونحو ذلك 
فلا يجود الاحتواء. وقد لا يجود الاحتواء لسبب من الطعام إذا 
كان ثقيلا أو لذّاعا مرارياء أو كان حادا يمئع الهضم وفى 
الأكثر يفسده ليس يمنعه فقط. ومثل هذاالإنسان كما 
الينة تلاط تورف فيزم ذاه بعر بها وبع الاعن 
فلا يجود الاحتواء والإمساك؛ ويكون الشوق إلى الدفع أشد . 

والذى يكون بسبب جودة الاحتواء. فإن الاحتواء من 
المعدة على الطعام: إذا كان تامأ وكان غير مؤذ» وفى الهضم 


خمّه . وإن كان تامأ إلا أنه مشقل» وكانت المعدة تمسك الطعام 





ل 
إمساك من به رعشة لبعض الأثقال» فهو يشتهى أن تفارقه كان 
الهضم دون ذلك ولم يكن جشاء وقراقر. وإن لم يكن احتواء: 
كان ضعف هضمء وقراقر» وجشاءء وربما أدى إلى ضعف 
الهضم واستحالة الغذاء إلى البلغم» وإلى اقشعرار وبرد 
الأطراف وإبهام نوبة الحمَّىء لكن النبض لا يكون النيض 
الكائن فى أوائل نوبات الحمى. وقد يكون تخم وإبطاء هضم 
أفظهر على عينيه بثر أسود يشبه الحمص واحمر بعضه أو اخضر 
فإنه يبتدئ عند ذلك باختلاط العقل» ثم يموت فى السابع 
عشر. ومن أسباب ضعف الهضم أو بطلانه : الغم» كما أن من 


أسباب جودة الهضم السرور. 


إذا كان ضعف الهضم عارضاً عن سبب خفيف أو امتلاء 
متقادم كثير فقد يكفى فيه إطالة النوم وترك الرياضة والصياح 
والحمام وإستعمال القىء بالماء الفاتر» وتلطيف التدبير. فإن 
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١ 8 تدا‎ 


كان أعظم من ذلك» وكان يعقب تناول الطعام لذع وغثيان 
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وجشاء يؤذى طعم الغذاء فيجب أن تكون التنقية بسقى الماء 
الفاتر أكثر إمراراء ولا يزال يكرر حتى يتقيأ جميع ما فسد, 
ثم يصب على رأسه دهن» ويكمد بطنه وجنباه بخرق 
مسخنه؛ وتدلك أطرافه بالزيت» ودهن الورد» ويصب عليها 
ماء فاتر» ويرسم له طول النوم» ويمنع الطعام يومه ذلك» فإن 
أصبح من الغد نشيطا قوياء أدخله الحمام وإلا أعيد إلى النوم 
والتدبير اللطيف القليل الخفيفء والتنويم ثلاثة أيام على 
الولاء إلى أن تصير معدته إلى حالها. وربما افتقر إلى الإسهال. 
والفلفل من أعون الأدوية على الهضم., والنوم كله معين على 
الهضم لكن النوم على اليسار شديد المعونة على ذلك بسبب 
اشتمال الكبد على المعدة. وأما النوم على اليمين فسبب» 
لسرعة انحدار الطعام لأن نصبه المعدة يوجب ذلك. 

واعلم أن اعتناق صبى كاد يراهق طول الليل من أهون 


الأشياء على الهضم» ويج ب أن لا يعرق عليه؛ فإن العرق يبرد 
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١‏ تاس 





فيمنع فائدة الاستدفاء بحرارته الغريزية» ويجب أن لا يكون 
معه من النفس ريبة: فإن الريبة» وحركة الشهوة تشوش 
حركات القوى الغاذية. ومن الناس من يعتئق جرو كلب أو 
سنور أسود ذكر. 
وأما ضعف الهضم الكائن بسبب حرارة مع مادة فمما ينفع 
منه السكنجبين السفرجلىء والأغذية الحامضة الهلامية, 
والقريصية؛ وما يشبهها من البوارد» ووزن درهمين سفوف 


<< متخذ من عشسَرم وردات» وثلاثة طباك شير) وخمسمس كزبرة 
يابسة» تسقى بماء الرمان» أو فى السكنجبين السفرجلى فإنه 
نافع جدا. 





أماالخفيف منه»؛ فيدل عليه ثقل» وقليل تمددء وبقاء من 
الطعام فى المعدة أطول من العادة. وأما القوى» فيدل عليه 


الجشاء الذى يؤذى طعم الطعام بعد حينء والقراقر» والغئيان» 


صا ١‏ | 
وتقلب النفس . وأما البالغ فإنه لا يتغير الطعام تغيرا يعتد به 
أصلاء مثل أن تكون البرودة أفرطت جدا. والطعام إذا لم 
ينهضم إلا بطيئا نزل بطيفا إلا أن يكون سبب محرك للقوة 
الدافعة من لذعء» وأن يكون الاحتواء رعشا غير قوى؛ 
والشوق إلى نزول الطعام» والتشوق إلى الجشاء من غير حدوث 





جه المجرب من القا نون فى الطب لأبن سينا بخ حم 





ونيا تركو اسح قي نول بل ارك تين الكرانة 
ونتنئه» وقلّة درء الكبد والبدن منه» وربما حدث معه لذع 
ونفخ . والذى يكون عن أخلاط حارة فدلائله العطش» وقلة 
الشهوة والجشاء المنقن الدخانى . والذى يكون عن أخلاط باردة 
فما يخرج منها بالقىء والحموضة وسقوط الشهوة مع دلائل 
البرد المذكورة فى المقالة الأولى» والذى يكون عن أورام 
ونحوها فيدل عليه علاماتها . 
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فحهل فى دزائل فساد الهضم ‏ 


أما الدليل الذى لا يعرف منه فساد الهضم : فنتن البراز . 

وأما الدلائل التى ربما صحبت وربما لم تصحب : فالقراقر 
والجشاءء واللذع . ودلائل ما يكون السبب فيه أحوال الأغذية 
المذكورة التعرف لأحولها أنها.هل كانت كثيرة» أو قليلة» أو 
قابلة للتعفن» أو هل أخطأ فى ترتيبهاء أو وقتهاء أوالحركة 
عليها جنسا من الخطأ ثما سبق ذكره؟ وأن يكون كلما عمل 
ذلك عرض فساد الهضم, وكلما أنقى وأجيب صح الهضم. 

وأما علاقة الواقع بسبب مزاج المعدة وإعلالها: فيتعرف من 
العلامات المذكورة فى الباب الجامع» وإذا كانت المادة الفاسدة 
فى المعدة نفسها كان الغثيان » والأعراض التى تكون مع 
فساد الهضم متواترة لهاء وإن كانت هناك فترات فالمواد آتية 


وأما الكائن بسبب سخافة المعدة» وتهلهل نسج ليفهاء 





-|_.ا با | 


وعروض حالة لها كالبلا فتطاول أوجاع المعدةق وأمراضها ( 
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وضعف هضم مع ضعف شهوة ونحافة البدن» وبهذا قد يقع 
منه ضعف أو بطلانه دون فساده. 

وأما الكائن بسبب الرياح» فيدل عليه دلائل الرياح 
المذكورة» وأما دلائل الانصبابات من الأعضاء المشاركة» فيما 
ذكرنا فى مواضعه؛ وأن يتأمل حال ذلك العضو فى نفسه؛ وأن 
يتعرف هل يكثر فيها الانصبابات إلى أعضاء فى طرق أخرى ؟ 
مثل ما أن يتعرف هل المظنون به أن معدته تألم للنوازل 
صاحب نوازل الحلق » والرئة » وغير ذلك؟ . 

وأماعلامة وقوع فساد الهضم بسبب المجرى الصاب 
للصفراء فأن يكون المزاج ليس بذلك الصفراوى» ثم يصاب 
لذع فى المعدة وطفو للطعام . 
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بقىء أو بإسهال؛ وأن يصلح تدبير المأكول والمشروب» ويرد فى 
جميع الأحوال إلى الواجبء وأن يدافع الطعام حتى يصدق 
جوعه »؛ ويقوى المعدة أولا بشرب ماء الورد. فإن كان فساد 
الهضم لحرارة المعدة أو صفراء تنصب إليها غلظت أغذيتهمء 
وميل بها إلى البرد حتى يكون مثل لحم البقر امخلل ولم تجعل 
باردة رقيقة فإن الرقيق يفسد فى معدهم بسرعة. 

وصاحب الصفراء منهم يجب أن يتقيأ قبل الطعام, وإن 
كان ذلك لبرد عولج ذلك البرد بما ذكر فى بابه- 

وإن كان السبب تهلهل المعدة عولج بالأدوية العطرة 
القابضة المذكورة» وبالأغذية الحسنة الكيموس السريعة 
الهضمء وقد أميلت إلى نشف» وقبض بالصنعة. وبالأبازير 
وسائر ما ذكرناه فى الباب الجامع . 

ومن كان السبب فى فساد هضمه انصباب الصفراء من 
المجرى المذكور الواقع فى الندرة» فيجب أن يعتاد القىء قبل 
الطعام مراراً فإن انتعش بعد ذلك ونال الطعام قطعت هذه 


١‏ 7؟ سه المجرب من الما نون فى الخطب لابن سينا كم 





العادة لكلا تضعف المعدة» وبعد ذلك فيجب أن يتناولوا بعد 
القىء الربوب المقؤية للمعدة الرادعة لما ينصب إليهاء ويدام 
تضميدها معدته لما يقويها على دفع ما ينصب إليهاء ثم يجعل 
له أدواراء ويقيا فيها قبل الطعام على القياس المذ كور. 

وأما الذين يحمض الطعام فى معدهم, فإن كانت حموضة 
قليلة عرضية» فينتفع أصحابها بمص التفاح الحلو» وينتفعون 
بالكزبرة إذا شربوها قبل الطعام بماء التفاح» وكذلك المصطكى 
إذا استفوا منه. 

وإن كانت قوية فمما ينفع من ذلك منفعة بالغة فقّاح 
الأذخر مع الكراوياء وكذلك جميع الجوارشنات الحارة؛ 
وجوارشنات الخبثء وربما انتفع با جلنجبين المنقوع فى الماء الحار. 

وما ينفعهم: أن يأخدذوا عند النوم هذا الدواء ونسخته:- 
يؤخذ فلفل» وكمونء وبذر شبث من كل واحد جزءء ورد 
أحمر منزوع الأقماع جزءان ينخل بعد السحق بحريرة . 


والشربة: نصف درهم بشراب ممزوج. فإن احتيج إلى ما هو 
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بالسكنجبين العسلى المسخن» وعصارة الفجل» وما يجرى 
مجراه من ماء العسل ونحوه» ثم يداوى بأقراص الورد الكبيرء 
ل ل ا 
السبب فيه برودة بلا مادة للأجلها ب يحمض الطعام, وإذا كان 
الطعام يحمض صيفاً. فهو أفسد . ويجب لصاحبه: أن يهجر 
الفعريلة والمرق» ويتغذى بالنواشف والقلايا والمطجنات» 
واللحم الأأحمرء) ويجب أن يبدل منهم المزاج فقط. وكل طعام 
يفسد فى المعدة» فمن حقه أن ينفض . فإن كانت الطبيعة 
تكفى فى ذلكء» فليكف . وإن لم تكف الطبيعة ذلك» تنوول 
الكمتوتة. بقدرالحاجة, فإن لم يكف استعين بشىء من 
الجوارشنات المسهلة يتناول منها مقداراً قليلاً بقدر ما يخرج 
الثفل فقط» والسفرجلى من جملة المختار منها . 

وأما علامات جودة اشتمال المعدة على الطعام؛ وجودة 


صل أ 
الهضم الذى فى الغاية وأضدادها هى التى ذكرناها فى أبواب 
الاستدلالات» فإن لم تكن تلك الاشياء المذكورة لكن أحس 
بكرب» وثقل» وسوق إلى حط ثقل مع ضيق نفس يحدثء 
فاعلم أن المعدة شديدة الاشتمال إلا أنها متبرمة بمبلغ الطعام 
فى كميته؛ واعلم أن الهضم لقعر المعدة والشهوة لفمها. 
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قد يبقى من الطعام شىء فى المعدة إلى قريب من خمس 


عشرة ساعة فى حال الصحة:؛ واثنتى عشرة» ساعة وذلك 
بحسب الغذاء فى خفته وغلظه؛ ويدل عليه جود طعمه فى 
الفم» وفى الجشاء : فإن احتباس الطعام فى المعدة إنما هو بسبب 
إبطاء الهضم إلى أن ينهضم.ء واندفاعه بسبب دفع الدافعة عند 
حصول الهضم.ء ونحرك يحرك القوة الدافعة مثل لذع صفراء» أو 
سوادء» حامض أو لشىء ما سنذكره. ليس كما يظنه قوم من 


أن كل السبب فى احتباسه ضيق المنفذ السفلانى» ولو كان 


١‏ قف اكد 


كذلك لم يمكن خروج الدرهم والدينار المبلوع. ولما كان 
الشراب واللبن يلبثان فى المعدة» ولما كانا هما يطفوان فى المعدة 
الضعيفة؛ ويقرقران» وينفخان؛ بل السبب فى النزول الطبيعى 
هو الهضم وقوة المعدة على الدفع لا كثير تعلق له بغيره من 
حال الطعام إذا لم يعرض للمعدة أذىء» وإلى أن ينهضم الطعام 
فالمعدة||اسحيحة تشتمل عليه» ويضيق منفذها الأسفل 
الضيق الشديد فإذا حان الدفع اتسع» ودفعت المعدة ما فيها 
بليفها المستعرض . 

وكلما استعجل الهضم استعجل النزول» وإن أبطأ أبط) إلا 
أن يعرض بعض الأسباب المنزلة للطعام عن المعدة» ولم ينهضم 
الطعام بعد ثما قد عرفته. 


سي » الجرب من الا نون فى الطب لأبن سينا م 





اثنتى عشرة ساعة إلى اثنتين وعشرين ساعة. والطعام الكثير 
إذا لم ينهضم لكثرته, والذى كيفيته رديئة أيضاء فإن كل 
واحد منهما لايبقى فى المعدة الصحيحة القوية القوة الدافعة) 


١ "م4٠ عدا‎ 


بل يندفع إلى أسفل بسرعة, وربما أعقب خلفة وهيضة. وإذا 
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كانت المعدة ضعيفة يثقلها الطعام» أو مقروحة مبثورة» أو كان 
فيها خلط لزج مزلق لم يلبث الطعام فيها إلا قليلاء وسواء 
أكانت ضعيفة الماسكة أو الهاضمة؛ وقد يمكنك أن تتعرف 
علامات ما ينبغى أن تعرفه من أسباب هذا مما سلف لك فى 


الأسياب الماضية. 


أما من يبطئ نزول الطعام عن معدته؛ أو من يطفو الطعام 
فلن واتااتطي ااه بذ تله زالتوم على النفية "تاه مصعم هن 
سرعة نزول الطعام عن المعدة» وإن كان ضعيف المعونة على 
الهضم ويعين على التمشى اللطيفء ودلك الرجلين» وكسر 
الرياح بما عرف فى بابه. 

وأما علاج من يسرع نزول الطعام من معدته» قد كان قوم 


من القدماء يسمون هؤلاء ممعودين. وإما بآخرة فقد وقع اسم 
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الممعود على غير ذلك . وتما جرب لهم أن يستعمل عليهم 
ضمادا من دقيق الحلبة» بذر الكتان» والعسل» وأن يسقوا منه أيضا , 

ومن ذلك: أن يؤخذ صفرة بيضة مشوية) وملعقة من 

وبالجملة: يجب أن يستعمل قبل الطعام القوابض . أما 
إلى البرودة» وقد عرفت جميع هذه الأدوية» ويجب أن ينام 
على الطعام؛ ولا يتحرك»ء ولا يرتاض الببّه؛ وأن يشد الأطراف 


العالية منه. 





ويكون سببه برد مكثف» أو سوداء غليظة مداخلة ما لايورم. 


دا م للحت و لال امنا ب كه 





العلامات :- 

أن يعرف سيبه» ولا مجد علامة ورمه , 

المعا جات :- 

يضمد بإكليل الملك» والزعفران» والمصطكىء والبلسان» 
والكندرء والمقل» والسنبل» والفردماناء والمغاث» وشمعء 
ودهن الورد» وكذلك جميع المعالجات المذكورة للأورام الصلبة 
وخصوصاء ما ذكر فى باب ضعف المعدة للصلابة . 

وما جرب فى هذا الشأن: دواء بهذه الصفة. ونسخته: 
يؤخذ من الشمع ست أواق» علك الأنباط ثلاث أواق» 
زنجبيل» وجاوشير من كل واحد أوقيتان» صبرء وقنة من كل 
واحد ثلاث أواق» دهن البلسان أربع وعشرون أوقية يتخذ منه 


ضمّادا ومرهما. 


ا كك ٠‏ الجرب من الغا لون تى ا الحلب الألن سينا سس سم سس | 147 | سكي 





إذا حدث فى المعدة رياح» ولم تنزل» وكانت تحتبس فى 
فم المعدة؛ وتؤذى» فيجب أن تسفرغ بالجشاء كما تستفرغ 
الفضول الطافية بالقىء وإلا أفسدت الهضم.ء وأطفت الغذاء. 
اللهم إلأأن يحدث كثرة الرطوبات وبلاغم مستعدة 
لفقي لاك راس لوطسم لذ رومع اناسكرن قراط قن 
تهييج الجشاء ما يحرك الجشاء: الصعتر» وورق السذاب» 
والكندر والأنيسونء والكرواياء والفودث: والنعنع؛ 
والنانخواه؛ والقرنفل» والمصطكى مضغاً وشربا 


انا تيال لكشا وولالعم عن الاحوال» فق د كرناها قن 


را : | 


الملجرب من الما نون فى الطب لأبن سينا + د 








وعشائهم فينتفع صاحبه بشرب الفلافلى بالشراب وربما نفعهم 
أن يسقوا قبل غذائهم وعشائهم كزبره يابسة قدر مثقال ثم 
يشرب بعده شراب صرف» ومما يسكّنه على ما زعم بعضم أن 
تلطخ المعدة بالنورة» وزبل الدجاج . وأما الدخانى : إن كان عن 
مادة» فينتفع بالأفسنتين .والأيارج وإن كان بلا مادة فبما يبرد 
ويطفئ ويشد مثل ربوب الفواكه الباردة والأغذية المبردة 








١‏ بذننا ا 








الغامل فق :مينذان العداوى بالأعشات» والتباتات اللطبية 
قف احياا انام يعض الكلمات مضا بيدا اله 
الصحيح» فلا يستطيع . 

لذا فقد جمعت بعض أو أغلب هذه الكلمات وذكرت لها 
تفسيرا علميا بصورة مبسّطة يستطيع الفرد العادى قبل 
المتخصض فهمها . إن شاء الله : 


الجمرة: ‏ 16ع116112) 


الجمرة عبارة عن كتلة محمرة تحتوى على صديد وقيح نتج 
عن اتحاد عدة افراخ جمرة أو دمامل تتكون نتيجة للإصابة 


] ١ صر‎ 


«ضعف فى مناعة الجسم). 
وتعالج بالتتغذيةالجيدة» والتى ذكرناها فى كعات 








الماكروبيوتك» وأسرار التداوى بالأغذية؛ خاصة التسعة حبوب 
التى أشرنا لها لما تحتويه من فيتامينات هامة خاصة بعلاج هذا 
المرض . أما أهم الأعشاب المستخدمة فى علاج تلك الحالة» 
فهى التركيبة الصباحية والمسائية» والتى تحتوى على صعترء 
أذربيون الحدائق» دمسيسة» بنفسج. نعناع. قرنفلى» إكليل 
الملك» بذر كرفس . تصنع التركيبة وتؤخذ ملعقة صغيرة على 
كوب ماءيغلى» ثم يضفى » ويحلى بالغسل» ويشرب عبد 
الاستيقاظ وكذلك عند النوم على معدة خاوية . 

أما تركيبة الظهر فهى عبارة عن: عود صليبء راوند» 
جنطياناء قرنفل يطحن الجميع», وتؤخذ ملعقة صغيرة على 
كوب ماء تغلى جيداً» وتصفى وتحلى بالعسل وتشرب . 

يستحب الاستحمام بمغلى البابوج» والبنفسج, والقليل من 
الصعترء والخزاما والتدليك الجيد أثناء الاستحمام باليد . 


سس ا#تصسريئادادهامةب# له ] سسصححدهها "11١‏ إجد 


الحمرة 125ءم1551:] 


دوك غك ك1 الامج كقيرا فى كتارنا هذا وس اليرة: 
مرص جلدى جرثومى سبية. ميكروث يسدمى 'يسبحيات 
الذدرة تسيب التلدو يز لفق للعجقا ري لجان بر لسيورة كرون 

ذكر الكثير من العلاجات داخل هذا الكتاب» ولكن من 
يريد إخراج ما بهذا الكتاب فلاشىء فى ذلك لآنه مجرب . 


التآليل أو الفالول «2ع0اء؟ ,25ة117» 


الفالول: مرض جلدى يظهر على شكل حطاطات منفردة 
أو متعددة على الجلد. وهو ذو سطح متعرج يكسوه حليمات 
وككزدة وان : الشيت“'تنينا اللكروياتة: الراشتعطة .سيت 
إلى :- ْ 
١‏ _الثألول المسطح 131]5 1213116 


دا العف ١‏ 


201011011 7315 الثألول العادى « الشائع ع‎ - ١ 








© تالقالول الشخرى 15 1111101111 
: - الثالول المنفرع 5 101511101111 
ه - ثأليل أسفل القدم 5 1]121161 


وبالطبع تملا كتب اللأعشاب بعلاج الثاليل» وقد يتساءل 


المرء مامعنى كلمة ثاليل فأرجو أن يكون بكلامى التيسير 
لمعنى هذه الكلمة . 


الشسرص 1116231513 
الشرى مرض جلدى يتميز هذا المرض بظهور بقع جلدية أو 
الفناقم 5 :والجيانا على :شك خطاطات مبغيرة او خطوط 


ديك , 


صصص + تصسرقفاتة هام ةب 





5١ 


والشرى له أسباب كثيرة. وهو ينقسم من حيث المسببات 
إلى مايلى:- 


الشرص السمى 1116:21:12 10:1 


واخياناً يكون السبب طفيليات الجسم وحيدة الخلية مثل 


التهاب الجيوب أو اللوزتين. 


الشرى الأرجص نزاع:ه116اهم ) 


ذلك من الأدوية» وأحيانا تكون هذه الحساسية لبعض أنواع 
الغذاء مثل البيض والسمك والباذنجان وما إلى ذلك من مأكولات . 


د وان ١‏ 


الشرص العصبى: ‏ 11162113 2515:0010(1231 


سبب ظهوره القلق النفسى والصدمات النفسية وخلل 
الأعصاب . 





++ تس ريشغكة ها سس ص 





الشرى الناتج من نقصصان أو فق دن الأنزيمات أو 
الهرمونات :- 


أولا:- الشرى السمى :- 

يتم تحضير تركيبة عبارة عن: ثوم مجفف ١‏ وهو يباع حاليا 
حتى فى السوبر ماركت »» والترمس المر المطحون» ومر البطارخ 
مطحونء ونعناع قرنفلى مطحون يخلط الجميع» ثم يتم عجنه 
جيداً فى العسل» ويترك أسبوعين قبل الاستخدام . 


تسرت ةن منةةء لص[ 0 [إيمه 

بعد أسبوعين يؤكل ثلاث ملاعق صغار ثلاث مرات فى 
اليوم يشرب بعد ذلك مشروب محضر من التركيبة الآتية:- 

قشر رمان» بابونج» بردقوش» زعتر» خرز الصخورء هندباء, 
إكليل الجبل. 

يطحن الجميع جيدأًء وتوخذ ملعقة صغيرة على كوب ماء 
يغلى فى إناء من الاستانلس أو الزجاج؛ ثم يصفى جيداء 
ويحلى بالعسل» ويشرب كما ذكرنا بعد الأكل: ملعقة من 
التركيبة السابقة. 

وقلته لوضف نانس انها لتمكيط عبار الداعت عون 
الهضم» وتخليص الجسم من الذيفان ال 107111 »وكذا 
تنشيط الجهاز الهضمى. 

ثانياً:- الشرى الأرجى 

يجب الامتناع عن كل ما يسبب هذا المرض وينصح بتناول 
معاى ين فده الت كيية ب 

شوفان شعير» عود صليب» راوند» جنطيانا يؤخذ ملعقة 


دا 34" | 
على كل كوب ماء يغلى» ويصفى» ويحلى بالعسل» ويشرب 


من مرة إلى مرتين فى اليوم حسب الحاجة. 
ثالقاً:- الشرى العصبى 


النصيحة المثلى فى مثل هذه الحالة الالتزام بالعقيدة 





8 تعهطريقات هامة لح 





الصحيحة ومحاولة التعرف على ماتشمله الحياة من أمور 
جميلة منها التقرب إلى الله والإذعان بالحق» ووصل الجار 





أما بالنسبة للأعشاب التى يتناولها قفى تركيبة من 


نالو دقوع # تمسر بمسوة يعولا ببكساء تعناء 
قرنفلى . 

يطحن الجميع طحناً جيداًء وتؤخذ ملعقة كبيرة على 
كوب ماء يغلى نيد ثم يصفى» ويحلى بالعسل» ويشرب 
من ره إلى ردن فى اليوم سوسيي احا , 


وهذه التركيبة مدرة للبول» منشطة للهضم» تبعث على 


0 أنههمه 








السكينة والاستقرار» طاردة للبلغم» مخلصة من الريح» مدرة 
97 
رابع :- الشرى الذى يحدث للخلل فى الهرمون أو الانزيم :- 





خرز الصخورء كشمش أسوهد. بتولا بيضاءء أذربيون 
الحدائق» هندباء»؛ القليل من عروق الصباغين «الفوة)» 
القرنفل» جنطياناء بنفسج . 

يطحن الجميع طحناً جيداً» ثم تؤخذ ملعقة صغيرة على 
كوب ماء يغلى فى إناء استانلس أو زجاجى» ويصفى جيدأء 
ثم يحلى بالعسل ويشرب من مرة إلى مرتين فى اليوم حسب 
الحالة ومقاييس التشخيص السليمة . 

وهذه التركيبة مرممة للجسم» مقوية للكبد» منشطة 
للهضم. ينصح بها لمن يمارس الرياضة» وكذلك المسنئين» وفى 
فترات النقاهة . 


لمكم |[ 7207 | سمييييصف :+ تتريق ا شاه م 
سكسسس سس هم ليا 


الحاهة «داء التعلية » 41262 2أعءم10م 


فو ررقن جلدى] ينين يستقوطة القتهر يصدزرة افجانية على 
شكل خصل تترك محلها بقعأ خالية من الشعرء وقد يكون 
كذ الفقو ان سوحهدا ا وكرزيفانا شيع لذي اللي 
والحواجب» والرموش» وأحيانا شعر الجسم» وفى حالات أخرى 


العلاد 


ذكرنا علاج هذا المرض من قبل فى كتاب اجرب من 
الفنذاوف الاغشات»:ودكرنا ايضا فن ذ | الكفاي الناع بع 
أيدينا فكثيراً ما قرأنا علاج للحاصة؛ وقد رأيت أن أذكر لكم 
طريقة أخرى للعلاج» وذا لتعدد الفائدة» وكثرة اتساع الآفق 
فى تناول المرض بالعلاج . 

االابيسميل الكان القبان تعيدا تفلن البتابر ع2 


الكان هكد وينشف جيداء ويدهن بالمرهم الذى سوف نشرح 


طريقة تحضيره : 





يحضر ١ك‏ من الهلام الطبى. ويوضع فى حمام مائى أو 
بطارخ, ١٠‏ جرام زراوند» لك جزافا ترفلس :مط سوق: ع6 
خرانا فتتو ردان عفدو يدايع كيد لد تروك الماع 
ثم يضاف 50 جراما زيت ثوم محضر على البارد» و١‏ اجراما 
زيت زعترء و0٠65‏ جراما بنفسج., و١٠"‏ جراما زيت ورد» ثم 
لفاك جنياد ا لزه ينافك ايكيا #تسنقى غلا الغر كبيةة تعبا ل 
عبوات زجاجية, وتستخدم بعد الغسول السابق. 

أما الأعشاب التى يتم استخدامها من الداخل فتنقسم إلى 
شقين: شق تغذية» وشق دوائى. 

شق التغذية: عبارة عن شوفان» شعير» ذرة») حمصء أرز 


عا 54" | 
يضاف إليهم نصف كوب ماء مغلى» وتفاحة منزوعة القشرة 
واللب الداخلى, وملعقة كبيرة من عسل النحل» أو ملعقة 
كبيرة من دبس الرمان» أو ملعقة كبيرة من دبس البلح, تعجن 


هذه التركيبة جيدأً وتؤكل كوجبة إفطار. 





4 تلريقات همامسسة 4 تان 


والتركببة الدوائبة هى 





عود الصليب» والزعتر» والجنطياناء والراوند تؤخذ ملعقة 
صغيرة بعد طحن الجميع» وتوضع على كوب ماء يغلى 
ويصفى ويحلى بالعسل ويشرب ظهراً . 

وفى المساء التركيبة تكون عبارة عن: لسان العصافير 
«نبات مشهور»» والحميضء والهندباء البرية» وخرز الصخورء 
والقراص» والقنطريون يطحن الجميع جيدأء وتؤخذ ملعقة 
صغيرة تغلى فى كوب ماء» وتصفى؛ وتشرب مرة واحدة ليلاً 

تستمر هذه التركيبة والتراكيب السابقة إلى حين انقطاع 
المرض بالكلية . 





وغتالة اكنبية قاء جد هذا المرض يرتيظ ارتياظا وكيقا باطالة 
التفيسية لداللع وراعي يبي الخزالة الفنسية الشريض يننا 
كانت المرحلة العمرية فالطفل دائما ما ينظر إلى معاملة الأهل 
والتلاقاف سين الأتوون نوو قر ولك قرا شادودا عن دييقت 
أن ثراغئ اخالة النفسية كما قلنا 


صداع حاد من الممكن ربطه بالحساسية تجاه الطعام؛ أو 
المواد الملوثة» أو الدورة الشهرية فى بعض الأحيان عند النساء. 
وكذلك يلعب الضغط النفسى الكرب 505685 دورا خامافق 
أحداث الشقيقة. والشقيقة هى : ناتح عن تغير الضغط فى 
شرايين الدماغ وإذا لم تعالج الشقيقة فمن الممكن أن تختفى 
لام العواوض ف :ؤقاكق كوس المتكرن أنعنا ناعير عله 


أيام ' 


عدا 








والعوارض الرئيسية للشقيقة هى 





. اضطراب فى الرؤية يسبق الألم‎ - ١ 

؟ ‏ ميل إلى القىء والغثيان . 

حساسية تجاه الضوء . 

- وخز فى الأطراف . 

وقد ذكرنا الشقيقة بإلمام وشمول فى كتابناً اجرب من 
التداوى بالأعشاب» وذكرنا أيضاً أهم علاجات الشقيقة: فلا 
داعى لتكرارهاء ولكن من باب العلم أن أهم الأعشاب فى 
حالات الشقيقة 0 ّْ 

البابون؛ الخزاماء الياسمين الأصفرء النعناع القرنفلى» بذر 
الكرفس» رعى الحمام» البنفسج . 

ومن يريد الاستزادة فليراجع الكتاب الذى أشرنا إليه فكما 


قلنا: الموضوع ذكرته بإلمام واستفاضة هناك . 








توياق 


عندما نقرأ كلمة ترياق أو درياق فى كتب الأعشاب 
القديمة نعلم أنه يقصد: مايعطى لتعديل أحد السموم, 
وأثرها غير المحمود عن الجسم 1 


عندما نقرأ هذه الكلمة نعلم أنه يقصد أن هذا النبات له 
المقدرة على تنظيم الطمث «الدورة الشهرية) وتسهيل تلك 


الصباغين 46 وغيرهآ من «الاعشاب المشهورة بذللف: 
كدر صقراء 


أى أن هذا النبات يزيد من إنتاج الصفراء فى المرارة مثل 


يندا ان ١‏ 








م 


مرقيي 


كلمة مرقئع معناها:- يوقف نزيف الدم مثل نبات 
الصنفيتون» وإبرة الراعى) وغيرها من النباتات التى تمتلك هذه 


الخاصية . 


عندما أذكر كلمة مقشع فى مقدمتى لشرح النبتة. أو 
عندما يقول العلامة ابن سيناء أو غيره هذه الكلمة فإننا نقصد 
التعريف العلمى وهو:- كل مايحرض على طرح المفرزات 
الرئوية مثل : الصعتر البرى» والصنوبر» والبردقوش» والينسون» 
وغيرهم الكثير. 





م سبي سه آنه 


صم ا لمسرلفشسسات ششافسسسسة جو 


قائلاً (يتوعات )» وعندما يقرأها البعض يتساءل مامعنى كلمة 


يتوع؟! 


سائل لبن .عنلى:الغالين6 يسيل عند جرع أو كسر اعد 
أعضاء النبات مثل الغربيون. 


دا 0001 ببح حت الحا ةي 








أرجو من الله أن أكون قد وفقت فى عرض كل ماهو 
صحيح نافع؛ يكتب فى ميزان حسناتى» ولكن لى تعقيب 
أخير أعتبره من أهم الأدوية التى لم أذكرهاء هذا الدواء هو 
اللجوء إلى الله سواء أكان هذا اللجوء من قبل المريض أو من 
قبل المعالج. 

المريض عند ما يلجأ إلى الله يهداأًء وينعم بالسكينة 
والطمأنينة» والحالة النفسية تصبح إلى الهدوء والجمال أميل» 
فتنتظم الدورة الدموية» ويتتحسن الهضمء وينشط جهاز 
المناعة» نعم يحدث كل ذلكء ثما يؤدى إلى سرعة الشفاء. 
والتنعم بالصحة والعافية» ولقد ذكرت لكم العديد من 
الأمراض منشأها الحالة النفسية السيفة مثل: الصدفية»ء 
والشرى» واضطراب الهضم., وارتفاع الضغطء والشقيقة» وما 


إلى ذلك من أمراض عافانا الله منها؛ ومن كل سوء. 


حتت + امتجد زر تان فا ةد [ 0 اس 

أما المعالج فاللجوء إلى الله يجعله ينعم أيضاً بالهدوء 
والسكينة؛ والتى تؤدى بدورها إلى عمق التفكير وحسن 
التشخيص والإجادة فى وصف الدواء. 

فما أجمل اللجوء إلى الله» وما أجمل التنعم بالقلب 
الصافى العطر المملوء بالإيمان الذى يدفع دائماً أصحابه إلى 
النجاة وإلى الصحة والعافية إلى الطريق المستقيم, إلى النجاة 
فرى وعنا اندو امبو لكرظ قن تتعراف العلم :اللا بونافه تنما 





فاللهم انعم علينا بالتقرب منك فى الدنيا والآخرة . 


المؤلى 
محمد عبده مخاورىق 


إخصائى التحاليل البيوتوجية 








العالم لا يغادر الحياة 


*# الفصل الأول 
7 حفظ الصحة 


1 الحمام 


آلا تدبير المأكول 8 51057 


نص رسالة العلامة ابن رشد 


* التركيب الكيميائى للقمح 








رز[ ٠١‏ | الغ اس بد د 
*” الماكروبيوتك والرأى فى السوائل 0 
تدبير النوم واليقظة سج مانس لاجس 
7 ملخص ما سبق 5 
7*5 الفصل الثانى 000000100 0 1000 
*” الأدوية المفردة ود 
أفعال قوى الأدوية المفردة 0ه 
ا الملطف 1]52161160 /_ 
الخلل وما ل و 
# الجالى 14 
علا اغخضء 0202156 54 
5< المفتح 8 
ا المرخى حاف م الم 


ممءبلعغنبسم + سس "١‏ أيه 


المنضج 1/1261111128 000000000000001 
سخ الهاضم / 
* كاسر الرياح 0 
3 المقطع ؟/7 
بخ الجاذب خم0003511#8# 0 
كل اللاذع 0110ل / 
* المحمر ]1411011211 0 
علا امك 5012661128 اوم اماس نوالا 
المقرح 01 1000 4 
علا المحرق 75 
علا الأكال 75 


حسز[ :م | 
بي سْمم يبر 





المعو ا 70000 


4 الترياق والبادزهر 00 


7 المسهل والمدر والمعرق ؤزؤزؤ ز[ 1[ ز[ |[ ز ز ز[ [ 11 


بلا أحكام تعرض للأدوية من الخارج 
أ* اكليل الملك 

*7 ملحوظات هامة على الاكليل 
كلا أنيسون 


* ملحوظات هامة على الأنيسون 


#القغليع سرس 2 كد 


مح ار 


ع الملحوظات الهامة 5 


با أدحرة «قراص») 
د ملحوظات هامة 


١” ؟‎ 





علا زراوند 

عو حلتيت 00 
بلا استخدامه فى الطب الشعبى 
ا ملحوظلت هامة 


بلا اس خدامه فى الشعبذة 


١51 


١5 1/ 


١56 


كلا ا 


١5 


١/5 


١5١ 


* الحلبة ومشاكل المرأة 2000 


* كرفس 


ندا مام ١‏ 





اي التين وعلاج النقرس 70101 
عا الفصل الثالث ل ل 


الهضم وما يتصل به 
بد آفات الهضم ا 


عا دلائل ضعف الهضم 5 
علو دلائل فساد الهصضم 5 





ا ا ا ا ا ا 


الل سسسمدرس + مه 


صم ا الكل سرس 7 لمعه | ١0‏ أسسعهته 





فيمايهيجالجشاء 0 
* علاج الججشاء المفرط يك 
* الفصا الرابع 79ب 00000 
* تعريفات هامة 1 
خا الجمرة ع1ع12اط 1ن حك 
الحمرة 1117/5106135 اواو 
الغآليل 377/215 حك 
ل الشرى 1116221182 50 
الشرى المسمى 0 
لا الشرى الأرجى 41161810 ا 
علا الشرى العصبى 252 


لص ٠١ ١‏ سس م مت :3 التببس نيرس كه 





عاد جار جار جار جار جار جار 





العلامة ابن سينا غنى كل الغنى عن التعريف وكتابه القانون فى 
الطب من أقوى الكتب فى ميدان التداوى بالأعشاب والنباتات 
الطبية كما ضم الجراحة وغيرها. 

ولكنى انتقيت لكم أمرالتداوى بالأعشاب والنباتات الطبية 
وأخرجت لكم مقالات غاية فى الأهمية فى هذا الميدان ثم 
جمعتها وقمت بشرحها شرحأ علميأ يستند إلى أحدث المقالات 
الطبية والتحليل الكيميائى: وكذا التجرية فى العصر الحديث. 

ولقد تم نتجرية ما ذكرفى داخل هذا الكتاب؛ فأسفضرت التجرية عن 
نجاح عظيم فى هذا الميدان؛ ولقد راعيت فى هذا الكتاب:- 

. سهولة العرض ليستفيد القارئ قبل الدارس بكل كلمة فى هذا الكتاب‎ -١ 

"- انتقيت ما يسهل تركيبه واستخدامه. 

"- الأعشاب المذكورة كلها موجودة لأنى اعلم مدى الشكوى من عدم 
توافر الأ عشاب كاملة فى العصرالحديث. 

:- الأعشاب المجهولة الاسم وضعتها باسمها التجارى الذى يمكن أى 
فقارئ من الحصول عليها إن شاء الله. 

وأرجو من الله أن يكون بكتابى هذا النمع لى ولكم وأن نصل به إلى 
المستوى الذى وصل إليه العرب من ذى قبل . 


مازجه بالمادة العلمية 





ا سر 
ب و 


1101162002.71 112.211 نا/نانانانا 
7 ا 


ىليا -5 
ا اس تهاب ابام 


تنيغون الىم/اة 7 آمام الباب الخلفى لجامعة الأزهر بالحسين 
هاتف :09471145 أ د. “القؤال 1171١‏ ١؛‏ 





